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Horvith Ferenc, varosunk kolt6je a magyar kultira napjin
(Irasunk a 3. oldalon, foté: Veréb Jézsef)




MARCIUS 10. (péntek) 18 6ratdl
A VILAG KEPE cimd

csoportos fotogrdfiai kidllitds
04. 28-ig litogathaté

Udvarhaz Galéria
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum
Goncz Arpad tér 1.

MARCIUS 11. (szombat) 16 éra

VAROSI NONAPI UNNEPSEG
Kucsa Tamas Vidrosi Sportcsarnok
a Ujiskola u, 7

I MARCIUS 12. (vasdrnap) 16 éra
MARC | US MAZSOLA ES TADE

i zenés babjaték
progromc}qnlo vici Mihdly Mivelddési Kozpont

‘ . ] MARCIUS 15. rda) 10 &
2023. 02. 25. - 19:00 Vaci MthIIV VANGS oAt
. ; 1848/49-es forradal
Muvelodesi Kozpont s s:abadsé::a:r:‘l;. :vn;ordukéfa'n

Veresegyhdz petsf tér

MARCIUS 24. (péntek) 18 6ra
S KULTURRANDI
Hangulatfelel6sok: Melndr Krisztina kiallitisa
Fifty Acoustic - D) Geryf Vaci Mihaly MivelGdési Kozpont

Koves u, 14,

PARATLAN PAROS

MARCIUS 24. (péntek) 19 éra
KULTURKOCSMA

Viac Mihaly MivelSdési Kézpont
Koves u. 14

MARCIUS 30. (csiitértok) 19 éra
DUMASZINHAZ - KGHALMI ZOLTAN

Viaci Mihaly MivelSdési Kozpont
Koves u. 14

APRILIS 2. (vasdrnap) 11 ératél
HUSVETI KULINARIA ES FORGATAG
Szabadidds és Gardasagi

Innovacids Centrum elbtti tér

Gioncz Arpad tér 1

Arendervinyeken kép- és hangiehwétel késziil

Meghivo

Veresegyhdz Viros Onkormdnyzata
szeretettel Roszonti és egyben meghivja Ont
2023. mdrcius 11-én (szombat) 16 érdra ; \ 5 VEzpen

a Rucsa Tamas Varosi Sportcsarnokba _ o eresegyhaz
(RS ) _ \ Kavesu 14

BELSO BEKE VIHAROS IDOKBEN,

‘ ’ avagy mit tehetek a kiils6-bels6 nehézségeimmel?
-

Nbnapi Unnepségre
O o

2022. aprilis 15. szombat 18:00
Belép6: 3500 Ft

Jegyek kaphatdk:
Ezerkincs Eletmdéd Centrum, Veresegyhaz, Fé ut 59.
Innoviciés Centrum, Veresegyhaz, Goncz Arpad tér 1.

Sarai Tamds Pisztor Bela

e olgituester Jegyrendelés: 06 70 370 14 60

(A= eseményen kip- és hangfelvétel készil.)
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Kultdra: MARKUS JUDIT rovatvezetd * Sport: BARANYO CSABA rovatvezeté » Munkatérsak: GYORY RITA, HOLLAI GABOR, KISNE TAKACS
ILDIKO, DR. MOHAI IMRE, RIMAI S. EVA, SZABONE VANK ERZSEBET, VEREB JOZSEF, VEREB ARNIKA, VIGH MERCEDESZ
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A MAGYAR KULTURA NAPJA A VACI MIHALY MUVELODESI KOZPONTBAN

A magyar kultdra napjét idén janudr 20-4n iinnepelte Veresegyhdz a Szabadidés és Gazdaségi In-
novéciés Centrum konferenciatermében Horvith Ferenc kéltd, Horvith Apor Boldizsér zongo-
ramiivész és a Szinskdla Stiidi6 kézremiikodésével, a Szaboné Vank Erzsébet fotégytijteményébal
rendezett kidllitdssal és vetitéssel. Az iinnepség utdn egy kiilonleges térlatvezetéssel virta a jelen-
lévoket Klement Zoltin, az Udvarhdz Galéria kuritora.

Foték: Veréb J6zsef

Szabéné Vank Erzsébet

Mir az esemény meghivojdra is egy megsargult, régi
foté keriile Szabéné Vank Erzsébet kollekci6jabdl,
és a megemlékezés szinhelyének falait is ebbdl a gytij-
teménybdl szdrmazé relikvidk szegélyezték a bejd-
rattdl egészen a kijeldlt szintérig. Az 1920-1990-es
évekbeli Veresegyhdz kulturdlis pillanataib6l a mii-
sor végén is kaptunk izelitdt, amikor egy kisfilm ere-
jéig bepillantdst nyerhetiink a multidézd kincsek-
be. A vdsznon megjelenitett fotografidkat maga a
gylijté kommentilta megkapd természetességgel, az
este legemlékezetesebb perceivé avatva az aktust.
Szembet(ind volt ezeken a mementdkon, hogy fel-

mendink magdtdl értetédéen vidimabban, felsza-
badultabban élték meg az adott kulttrperceket és
mintha sokkal tbben lettek volna. Mdra sajnos
megfogyatkozott a kultirhivek szdma. Az aléfestd
zeneként Mdté Péter dalait felhaszndld, Jénds Sza-
bolcs 4ltal készitett kisfilm alatt Molndr Krisztina
szavalatdt hallhattuk felvételrdl. Ugyancsak remek
otlet volt az a trlatvezetés, melyet Klement Zoltdn,

az Udvarhdz Galéria kurdtora tartott a tavaly decem-
ber 10-én megnyilt Acformale t4j cim kidllitds al-
kotdsairél.

A magyar kultdra napjdn az idei évben Kolcsey
Himnuszdnak a 200. sziiletésnapjdt tinnepeljiik,
melyet janudr 21-én este Reviczky Gébor szinmd-

A magyar kultiira napja

Acsné Csaki Ildiké

vész el6addsdban hallgathattunk meg felvételrdl.
Pasztor Ildiké, majd Horvdth Ferenc a kultdrdrgl
lejegyzett gondolataival kdszontdtte a vendégeket:
~Most hdrom irodalmi kivildsdgunknak is kerek szii-
letési évforduldja van, 250 éve sziiletetr Csokonai
Vitéz Mihdly, 200 éve pedig Petdfi Sandor és Ma-
dich Imre. Oket, a magyar kultiira kiemelkedd pil-
léreit akkor iinnepeljiik hozzdjuk méltd modon, ha
érdemelt gyakorisdggal, szivbdl gyonyorkidiink igaz
és szép alkotdsaikban”. A misor gerincét az Acsné
Csdki I1diké vezette Szinskala Stadié dltal bemu-
tatott misor, Jézsef Attila Tan{tdsok ciklusa jelen-
tette, Horvdt Apor Boldizsdr sajét zongoraszerze-
ményeivel fliszerezve: Egy maddr élete, III. Kon-
certetlid és Metamorfdzis.

Vérosunk kéltdje, mint kidertilt, hét éve csi-
szolgatja e jeles alkalomra frott kélteményét, me-
lyet szintén felolvasott az tinnepi mdsor végén.
WAzt hiszem, hogy ezt a miisort hallgatva és ldtva,
tetten értiik a kultiira lényegét, a sziv és az é5z egy-
ségét a szavakbil és hozzd a szivbdl jovd muzsikdt”
— fogalmazta meg az el6adds utdn Horvdth Fe-
renc.

MARrkUS JuDIT
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Onkormadnyzat

Veresegyhdz Viros Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének hatdrozatai

3/2023.(1.17.) KT. HATAROZAT:
A Keépvisel8-testiilet a Timaszpont MOPKA 2022. évi
tevékenységérél sz616 beszdmolét elfogadja.

4/2023.(1.17.) KT. HATAROZAT:
A Képvisel-testiilet Pasztor Béla polgdrmester 2023. évi
szabadsdg titemezését jévéhagyja.

5/ 2023.(1.17.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel8-testillet a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hi-
vatalban 2023. december 21-t6] december 29-ig ter-
jedd id8szakra igazgatasi sziinetet rendel el.

2. Aképvisel6-testiilet felkéri a jegyz6t, hogy az igazgati-
si sziinet idejére a Polgdrmesteri Hivatalban foglalkoz-
tatott dolgozok részére a rendes szabadsdgot adja ki és
hatdrozza meg az iigyelet rendjét.

3. A képvisel6-testiilet felkéri a jegyzét, hogy az igazgati-
si sziinet elrendelésérd] a lakossdgot Veresegyhdz véros
hivatalos hirdetési feliiletein keresztil tdjékoztassa.

6/2023.(1.17.) KT. HATAROZAT:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz 054/10 és
054/15 hrsz-t teriilet, az elSterjesztés részét képezd vél-
tozdsi vdzrajz szerinti telekeseréjéhez a GE Hungary Ipa-
1i és Keresekedelmi Kft.-vel.

7/2023.(1.17.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 5nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesftése, hasznosftdsa sordn alkalmazandd szabdlyokrdl
52616 13/2008.(IV.30.) onkormanyzati rendelet szerint
nyilvanos palyézat ttjén kivdnja éreékesiteni a 6985/1 hrsz-
G ingatlant. Minimum dr 26 400 000 Ft +dfa.

2. A Képvisel8-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy a pa-
lydzati kiirdst az nkormdnyzat honlapjdn, hivatalos
Facebook oldaldn és a www.ingatlan.com weboldalon
jelentesse meg.

3. A Képvisel§-testiilet a palydzati eljérds nyertesét és a szer-
28déskotés biztositdsinak lehetéségét az Palydzati bi-
zottsdg javaslatdnak figyelembevételével dllapitja meg.
A pdlydzatokat értékeld bizottsdg tagjai: Garai Tamds
jegyz8, Téth Sandor, a Pénziigyi Bizottsdg elndke, Bo-
bal Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Kézbiztonsigi Bi-
zottsdg elndke.

8/2023.(1.17.) KT. HATAROZATE
A Képviseld-testitlet a Kéz a Kézben Ovoda 2023. évi nys-
1i zdrdsinak idépontjait elfogadja.

9/2023.(1.17.) KT. HATAROZAT:

A Képviseld-testiilet a 2022. oktdber 1. és 2022. december
31. kézote hozott lejart hatdridejii képviseld-testiileti ha-
tdrozatok végrehajtdsirdl sz6l6 beszamolét elfogadta.

10/2023.(I1.2.) KT. HATAROZAT:

A Képvisel8-testiilet visszavonja a Veresegyhdz 5786/50,
5786/51 és 5786/52 hrsz-t1 ingatlanok telekalakitdsira
vonatkozé 255/2022.(1X.29.) Kt. hatdrozatit.

11/2023.(11.2.) KT. HATAROZAT:
A Képvisel8-testiilet hozzdjérul az eldterjesztés mellékle-
tét képezd véltozdsi vézrajzok szerint a Veresegyhdz bel-

teriilet 5786/50 és 5786/52 hrsz- teriilet telekalakitisahoz.

12/2023.(11.2.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel6-testiilet az 5nkormdanyzat vagyondnak ér-
kesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabélyokrol
52616 13/2008.(IV.30.) dnkormdnyzati rendelet sze-
rint nyilvénos pélydzat dtjin kivinja értékesiteni
egyiittesen, projectként az aldbbi hrsz-t ingatlanokat:

5786/115 hrsz- 2.674 m? alapteriiletd kivett beépi-
tetlen teriilet, minimumdr 90 916 000 Fr+4fa,
5786/116 hrsz-t 2699 m? alapteriiletti kivett beépi-
tetlen teriilet, minimumdr 91 766 000 Ft+dfa,
Osszesen minimumdr: 182 682 000 Fr+4fa

2. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy a pd-
lyézati project kifrést az 5nkormanyzat honlapjén, hi-
vatalos Facebook oldaldn és a www.ingatlan.com
weboldalon jelentesse meg.

3. AKépvisel6-testiilet a palydzati eljérds nyertesét és a szer-

28déskotés biztositdsdnak lehetdségét az értékeld bizottsig
javaslatdnak figyelembevételével dllapitja meg.
A palydzatokat értékeld bizottsdg tagjai: Garai Tamds
jegyzd, Téth Sdndor, a Pénziigyi Bizottsdg elndke, Bo-
bal Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Kézbiztonsagi Bi-
zottsig elndke.

13/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

A Képviseld-testiilet megtdrgyalta és elfogadja a Veres-
egyhdzi Polgdrmesteri Hivatal 2023. évi médositott
belsd ellenérzési tervét.

14/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul, hogy a Veresegyhdzi
Kistérség Onkorményzatainak Tobbcéld Tarsulds ré-
szére palydzati forrds kiegészités cimén az onkormdnyzat
2023. évi koltségvetésébdl 1 500 000 Ft timogatdst
biztosit.

2. A Keépvisel6-testiilet az 1 500 000 Ft timogatdst az 6n-
kormanyzat 2023. évi koltségvetésének K506. Egyéb mi-
kodési célt timogatdsok dllamhdztartdson beliilre (Kis-
térségi Térsuldsnak nydjtott timogatds) elSirdnyzaton ke-
riil megtervezésre.

15/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képviseld-testiilet tudomdsul veszi, hogy az egyes
kozlekedésfejlesztési projektekkel 6sszefiiggs koz-
igazgatdsi hatosdgi tigyek nemzetgazdasdgi szem-
pontbdl kiemelt jelentdségi tiggyé nyilvanitdsdrol és
az eljré hatdsdgok kijelolésérl szol6 345/212.(XIL.6.)
Korm. rendelet 1. sz. mellékletében a 2.1.107. pont-
ban keriilt rogzitésre és nemzetgazdasigi szempontbdl
kiemelt jelentdségi tiggy¢ nyilvdnitdsra a Rakospalo-
ta-Ujpest-Veresegyh4z-Vic vastitvonal korszertisftése.
A Képvisel6-testiilet tudomdsul veszi, hogy e korsze-
rlisftés tervezési feladatainak elvégzésérsl a FOMTERV
Meérnoki Tervezd Zrt. mint az , Elévarosi vastti inf-
rastruktdra fejlesztési projekeek teljeskdri el6készité-
se Budapest agglomericiéjiban: 1. rész: Rakospalota-
Ujpest (bez.) — Vacratét — Vic (kiz.) vasutvonal elé-
vérosi céld fejlesztésének dontésel6készitd tanulmény,
megval6sithatdsagi tanulmdny, engedélyezési terv,
kiviteli terv és kapcsolddé tenderdokumentdcié el-
készitése” tdrgyu kozbeszerzési eljdrds nyertes ajin-
lattevdjének kell gondoskodnia.

2. A Képvisel6-testiilet ugy dont, hogy a Rikospalota-
Ujpest-Veresegyhdz-Vic vastitvonal korszertsitési mun-
kélatai kapcsédn a megvaldsitésban teljeskord tdmoga-
téssal, operativan egyiittmiikodik a FOMTERV Mér-
ndki Tervezd Zrt-vel és az dltala kivalasztott alvdllal-
kozbival. Ezen egyiittmiikddés sordn a telepiilés hatd-
lyos telepiilésszerkezeti tervének, szabdlyozdsi tervének
és helyi épitési szabdlyzatdnak sziikség szerinti modo-
sftdsdnak el6- és elkészittetését az el6feltételek tiszedzdsac
kévetden mielébb elinditja. A Képvisel6-testiilet td-
mogatdsi eléfeltételként igényli és elvdrja a tervezési szer-
z8désbe, a tervezési folyamatba valé teljeskor(i bevo-
ndsdt, a tervmodositds sordn jogszabdlyokban rogzitett
egyeztetési és dontési jogosultsdgdt fenntartja. Ennek

megfelelden a tervezési munkét Veresegyhdz Viros On-
kormdnyzata (mint Megrendel6), a FOMTERV Mér-
néki Tervezd Zrt (mint Koleségvisel) és a PESTTERV
Kft (mint Tervezd) kézott megkdtdte haromoldal ter-
vezési szerzddés alapjan kell elvégezni.

3. A Képviseld-testiilet tigy dont, hogy az el8bbiekben
ismertetett tervmodositds teriileti és tartalmi vonat-
kozdsban csak a Rékospalota-Ujpest-Veresegyhiz-
Vic vasttvonal korszertisitési munkilataival kézvetleniil
és jarulékosan 8sszefiiggd megolddsokra terjedhet ki.

4. Az el6z8kkel dsszefiiggésben a Képviselé-testiilet fel-
kéri a polgdrmestert, hogy a tervezés elkészitéséhez
és mieldbbi meginditdshoz szitkséges Gsszes egyéb tech-
nikai lépést miel6bb tegye meg. Ennek keretében kii-
l16nésen gondoskodjon az E-TER feliileten a
419/2021.(VIL.15.) Korm. rendelet 61.§ (1) bekez-
désében emlitetteknek megfelelden a telepiiléstervek
modositdsra vonatkozo szdndék alapjdn a tervezési fo-
lyamat elinditdsdrol és a 68.§ (1) a) aa) pontja szerinti
feltétel fenndlldsa alapjdn az egyszerisitett eljdrdsban
torténd egyeztetés igényének bejelentésérél.

5. A Képviseld-testiilet tgy dont, hogy tudomdsul veszi
és elfogadja a telepiilési Gnkormdnyzati f6épitész ter-
vi tartalomra vonatkozé feljegyzését. A telepiilés hatdlyos
telepiilésszerkezeti tervének, szabélyozdsi tervének és he-
lyi épitési szabdlyzatdnak médositdst ennek megfele-
18en kell elkésziteni.

6. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a négy oldald, Erdé-
kertes Kozség C)nkorményzata, Veresegyhdz Vdros On-
korményzata, Pestterv Kft. és FOMTERV Mérnéki
Tervezs Zrt. kozott toreénd tervezési szerzddés meg-
kotéséhez.

16/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

A Képvisel6-testiilet hozzdjérul a Veresegyhdz belteriilet
1466/3 hrsz-t Szabadidds és Gazdasdgi Innovdciés Koz-
pont (természetben: Veresegyhdz, Goncz Arpdd tér 1.)
épiiletének foldszintjén taldlhatd tizlethelyiségek kezelési
jogdnak dtaddsdhoz a Vici Mihdly Miivel8dési Kozpont
(székhelye: 2112 Veresegyhdz, Koves u. 14.) részére
2023. janudr 1. napjatdl visszamendleges hatéllyal.
A Képviseld-testiilet hozzdjarul tovibbd, hogy a Ve-
resegyhdzi Virosfejlesztd Kft. Megbizdsi Szerz6désé-
nek 1. szdmt mellékletébdl az aldbbi iizletek kike-
rilljenek. Uzletek sorszima: innov.kp fsze. 107.; in-
nov.kp fszt. 105.; innov.kp fszt. 127.; innov.kp fszt.
108.; innov.kp fszt. 117.; innov.kp fszt. 117.; innovkp
fsze. 106.; innov.kp fszt. 112.; innov.kp fszt. 111.; in-
nov.kp fszt. 128.

17/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

A Képviseld-testiilet hatdlyon kiviil helyezi a telepiilés fej-
lesztéssel és telepiilésrendezéssel Ssszefiiggd partnerségi
egyeztetés 4ltaldnos szabdlyairdl szl6 szabdlyzatot.

18/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:
A Képvisel§-testiilet hatdlyon kiviil helyezi a
178/2022.(V1.21.) Kt. hatdrozatd.

19/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel8-testiilet hozzdjdrul a F8 tt 106. (hrsz: 250)
szam alatti, régi Polgdrmesteri Hivatal épiilet bdvité-
se tervezési szerz6désének megkotéséhez a KVADRUM
Epitésziroda Kft.-vel (székhely: 1034 Budapest, Ma-
kovecz Imre u. 25.).

2. A Képvisel6-testiilet a tervezéshez szitkséges brutté
21 336 000 Ft fedezetet a 2023. évi koltségvetés ter-
hére biztositja. A 2023. évi kdltségvetés tervezésekor
sziikséges betervezni.
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20/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz 9639/1 hrsz-
0, kivett beépitetlen teriilet besoroldst, 4000 m?-es nagy-
sdgu ingatlan és a 0117/2 hrsz-u, kivett tizem besorold-
st ingatlanbol 4410 m?-es teriiletrész 10 éves hossztitd-
v haszndlatba addsihoz (természetben Veresegyhdz,
Lévai utcai parkolék) a GE AVIATION HUNGARY Kft.
részére parkolé tizemeltetés céljdbdl, évi bruteé 2 000 000
Fr bérleti dij ellenében. Az éves dijat a bérl§ minden tdr-
gyév julius 31-ig egydsszegben fizeti meg a bérbeadé ré-
szére. A bérelt teriilet karbantartdsi munkdi (flinyirds, fik
gallyazdsa, héeltakaritds) a GE AVIATION HUN-
GARY Kft. magdra véllalja.

21/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képviseld-testilet a veresegyhdzi 1101/30 helyrajzi
szdmu kozteriiletet elnevezi Sport kéznek.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza Veresegyhdz Vdros
Jegyz8jét, hogy a kozteriilet elnevezését a kozteriilet ne-
vek nyilvintartdsdba jegyeztesse be, az elnevezéstd] a hely-
ben szokdsos médon tdjékoztassa a lakossdgor, illetve hi-
vatalos tton értesitse az illetékes katasztréfavédelmi és
rendvédelmi szerveket, a Magyar Postét, valamint a koz-
tizemi szolgdltatékat.

3. A Képviseld-testiilet felhatalmazza Veresegyhdz Vdros
Jegyz8jét, hogy az elnevezett kozteriiletekkel hatdros
ingatlanokra (épitési telkekre) megfeleld hdzszdmozdst
dllapitson meg és bejegyzésitket a kozponti cimre-
giszterbe vezettesse 4t.

22/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel8-testiilet a veresegyhdzi 2119 helyrajzi szd-

mu kozteriiletet elnevezi Vasartér sornak.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza Veresegyhdz Vdros
Jegyz8jét, hogy a kozteriilet elnevezését a kozteriilet ne-
vek nyilvéntartésiba jegyeztesse be, az elnevezésrél a hely-
ben szokdsos médon tdjékoztassa a lakossdgot, illetve hi-
vatalos titon értesitse az illetékes katasztréfavédelmi és
rendvédelmi szerveket, a Magyar Postdt, valamint a koz-
lizemi szolgéltatdkat.

. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza Veresegyhdz Viros
Jegyzdjét, hogy az elnevezett kozteriiletekkel hatdros
ingatlanokra (épitési telkekre) megfeleld hdzszdmozdst
dllapitson meg és bejegyzésiiket a kozponti cimre-
giszterbe vezettesse 4t.
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23/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

A Képviseld-testiilet hozzdjérul — az érvényes Telepiilés-
szetkezeti és Szabdlyozdsi Tervben foglaltakkal &ssz-
hangban — Raffael Jozsef 2 és Horvéth Imre Istvin ¥ tu-
lajdondt képezd Veresegyhdz 0129/17 hrsz-t kiilteriile-
ti ingatlan belteriiletbe vondsdhoz. A belteriiletbe csatolds
minden egyéb kotelezettsége és teljes kéltsége a tulaj-
donosokat terheli.

24/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

A Képviseld-testiilet hozzdjérul — az érvényes Telepiilés-
szetkezeti és Szabdlyozdsi Tervben foglaltakkal &ssz-
hangban — Veresegyhdz Viros Onkormanyzatinak 1/1 tu-
lajdondt képezd Veresegyhdz 0128/31 hrsz-t kiilteriile-
ti ingatlan belteriiletbe vondsdhoz.

25/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel8-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz 1546 és
1550 hrsz-1 teriiletek telekalakitdssal torténd hatdr-
rendezéséhez az el6terjesztés mellékletér képezd valtozdsi
vézrajz szerint.

2. A Képviseld-testiilet felkéri a jegyzdt a fentiek dtve-
zetésére a kataszteri vagyon nyilvintartdsban.

3. A Képvisel8-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a
telekalakitdssal torténd hatdrrendezéssel kapesolatos do-
kumentumok aldirdsira.

26/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz belteriilet
9850 hrsz-t, kivett beépitetlen teriilet megosztdsdhoz az
eldterjesztés mellékletét képezd valtozdsi vézrajz szerint.

27/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

Veresegyhdz Viros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
hozzdjdrul a Veresegyhdz belteriilet 1130/38 és a Veres-
egyhdz belteriilet 9589/5 hrsz-0 ipari teriiletek telekala-
kitdsdhoz az el6terjesztés mellékletét képezd valtozdsi vdz-
rajz szerint.

28/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel8-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz belteriilet
1103/38 hrsz-4, kivett beépitetlen teriilet megnevezésii
ipari ingatlanbdl telekalakitdssal [étrejové Veresegyhdz
belteriilet 1103/86 hrsz-t, 1021 m? nagysdg ipari in-
gatlan éreékesitéséhez 13 273 000 Fr+4fa dron a Veres
Bubble Kft., mint vevé részére.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert az
eldszerz8dés és az addsvételi szerz8dés aldirdsdra. Egy-
ben felhivja a jegyzdt, hogy a fenti ingatlanvételbd] ke-
letkezett vdltozdst a vagyon-nyilvintartdsban és a
Foldhivatali ingatlan-nyilvintartdsban vezettesse dt.

29/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel8-testiilet megerdsiti a Veresegyhdz belteriilet
786/66 ingatlan éreékesitésére kifre palydzat Ercékeld
Bizottsdgdnak dontését, amely alapjén nyertesként hir-
deti ki Herpai-Gimesi Zsanett (V2) és Herpai Leven-
te (V2) pdlydzatdt dsszesen 24 890 000 Frerdfa vételd-
ron. El6szerz8dés megkotésére legkésdbb 2023. februdr
24-ig, végleges addsvételi szerz8dés megkotésére a si-
keres telekalitdst kdvet§ 30 napon beliil keriil sor. Vev
az ingatlan birtokdba a végleges szerz8dés aldirdsdt ko-
veten, a teljes vételdr megfizetésével egyiddben lép.

2. A Képvisel-testiilet elfogadja, hogy Vevd a kivetke-
20 fizetési litemezésben fizesse meg a teljes vételdrat,
a Magyar Allam képviseletében eljaré MNV Zit. nyi-
latkozatdnak megérkezését vagy a nyilatkozattételre ren-
delkezésére dll6 35 nap elteltét kdvetden: 1. részlet: el6-
szerzbdés megkotésekor 13 689 500 Fr+éfa, 2. rész-
let: sikeres telekalakitdst kévetd 30 napon beliil.

A pélydzati biztositék sszege (309 753 Ft) a vételdr
kifizetésekor levonandé.

30/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel6-testiilet megerdsiti a Veresegyhdz 5786/115
és 5786/116 ingatlanrészlet érickesitésére kiirt palydzat
Ertékel$ Bizottsaganak dontését, amely alapjan nyer-
tesként hirdeti ki a Susta Greenhouse Kft. palydzatdc
dsszesen 182 682 000 Fr +4fa vételaron. Elészerz8dés
megkotésére legkésdbb 2023. februdr 28-ig, a végle-
ges addsvételi szerz8dés megkotésére a sikeres teleka-
litdst kdvetd 30 napon beliil keriil sor.

2. A Képvisel§-testiilet elfogadja, hogy Vevd a kovetke-
28 fizetési litemezésben fizesse meg a teljes vételdrat,
a Magyar Allam képviseletében eljar6 MNV Zirt. nyi-
latkozatdnak megérkezését vagy a nyilatkozattételre ren-
delkezésére 4116 35 nap elteltét kovetden: 1. részlet:
2023. februdr 28-ig 100 000 000 Fe+dfa (eldszerzé-
dés megkotését kovetd 3 munkanapon beliil) 2. rész-
let: maradék vételdrrészlet végleges addsvételi szerzé-
dés megkotésekor, sikeres telekalakitdst kovetden
A pélydzati biztositék 6sszege (2 320 061 Fr) a véte-
lar kifizetésekor levonandé.

31/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

A Képvisel6-testiilet megéllapitja, hogy a Veresegyhdz bel-
teriilet 786/68, 786/69, 5721/2, 5721/3, 5721/4, 5779,
5915/2, 9848/1, 9848/2, 9848/3, 6985/1, 9589/5,
9589/3 hrsz-t ingatlanok értékesitésére kifrt palydzatok
eredményteleniil zdrultak.

Onkormanyzat

32/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel6-testiilet az 5nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabélyokrol
52616 13/2008.(IV.30.) 6nkorményzati rendelet szerint
nyilvénos pélydzat Gtjan kivénja értékesiteni a 786/68 hrsz-
G ingatlant. Minimum 4r 24 330 000 Fe+afa.

33/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel6-testiilet az nkorményzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositésa sordn alkalmazandd szabdlyokrol
52616 13/2008.(IV.30.) 6nkormdnyzati rendelet szerint
nyilvénos pélydzat Gtjan kivinja értékesiteni a 786/69 hrsz-
G ingatlant. Minimum 4r 24 300 000 Fr+4fa.

34/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az Snkormdényzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabalyok-
1l sz0l6 13/2008.(1V.30.) énkormdnyzati rendelet
szerint nyilvdnos palyézat Gtjdn kivénja értékesiteni az
5721/2 hrsz-4 ingadant. Minimum dr 16 983 000 Fe+dfa.

35/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 6nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabdlyok-
1l sz0l6 13/2008.(1V.30.) énkormdnyzati rendelet
szerint nyilvdnos palydzat Gtjdn kivinja értékesiteni az

5721/3 hrsz-( ingadant. Minimum 4r 18 765 000 Fe+dfa.

36/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel6-testiilet az nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositésa sordn alkalmazand szabalyok-
rél sz0l6 13/2008.(1V.30.) énkormdnyzati rendelet
szerint nyilvdnos palydzat tjdn kivinja éreékesiteni az
5721/4 hrsz-G ingadant. Minimum dr 21 411 000 Fe+dfa.

37/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 6nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesftése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabélyokrol
52616 13/2008.(IV.30.) dnkormdnyzati rendelet sze-
rint nyilvdnos pdlydzat Gtjdn kivdnja értékesiteni az
5779 hrsz-ti ingatlant. Minimum 4r 33 900 000 Fe+4fa.

38/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 5nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabalyok-
16l sz0l6 13/2008.(1V.30.) dnkormdnyzati rendelet
szerint nyilvdnos pdlydzat tjén kivdnja értékesiteni az
5915/2 hrsz-4 ingatlant. Minimum dr 22 059 000 Fe+dfa.

39/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 5nkorményzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabalyok-
16l sz016 13/2008.(1V.30.) onkormdnyzati rendelet
szerint nyilvénos palydzat utjdn kivdnja éreékesiteni a
9848/1 hrsz-t ingatlant. Minimum 4r 29 490 000 Fe+4fa.

40/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 5nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabalyok-
rél sz0l6 13/2008.(1V.30.) onkormdnyzati rendelet
szerint nyilvénos palydzat Utjdn kivdnja éreékesiteni a
9848/2 hrsz-t ingatlant. Minimum 4r 29 490 000 Fe+4fa.

41/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 5nkormdnyzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabalyok-
rél sz0l6 13/2008.(1V.30.) onkormdnyzati rendelet
szerint nyilvénos palydzat Utjdn kivdnja éreékesiteni a
9848/3 hrsz-t ingatlant. Minimum dr 55 500 000 Ferdfa.

42/2023.(I1.10.) KT. HATAROZAT:

1. A Képvisel-testiilet az 5nkormdényzat vagyondnak ér-
tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabalyok-
1l sz0l6 13/2008.(1V.30.) énkormdnyzati rendelet
szerint nyilvénos pdlydzat Gtjdn kivnja értékesiteni a
6985/1 hrsz-t ingadant. Minimum dr 26 400 000 Ferdfa.

2023. februdr
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Onkormadnyzat

43/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT: rint nyilvénos pdlydzat utjdn kivinja értékesiteni a 3. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy a pa-

1. A Képvisel8-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak ér-  9589/3 hrsz-t ingatlant. Minimum 4r 81 720 000 lydzadi kifrdst az dnkormdnyzat honlapjdn, hivatalos

tékesftése, hasznositdsa sordn alkalmazandé szabélyokrol Fr+dfa. Facebook oldaldn és a www.ingatlan.com weboldalon
52616 13/2008.(IV.30.) 6nkorményzati rendelet szerint ) jelentesse meg.

nyilvénos palydzat titjén kivanja értckesfreni a 9589/5 hrsz- 3 2-44/ ,202.3 : (H 10_'.) KT. HATAROZATOKf 4. A Képvisel6-testiilet a pdlydzati eljards nyertesét és a szer-

G ingatlant. Minimum 4r 245 790 000 Fe+éfa. Z.A Kepv1selo-testule/t felhattalmazza a Polgar,mes.tert, 26déskotés biztositdsdnak lehetdségét az értékeld bi-

. h'o.gy”a 2023 : februdr 1_,7'6,[1 12'09 oral pfaly’azatl ha- zottsdg javaslatdnak figyelembevételével dllapitja meg,

44/2023.(11.10.) KT. HATAROZAT: tdrid§ eredmenyFelen lejdrtdt kovetden, al'}))al.yazat eFed— A plyizatokat értékel bizottsig tagjai: Garai Tamds

1.A KéPwsel('S-test[i!et az dnkormdnyzat Vagyon:%nak ér- ményes lezérésélg, de l.e’glfésébb 202?. janius 30-ig — jegyz6, Toth Séndor, a Pénziigyi Bizottsdg elnike, Bo-

tékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandd szabalyokrol megtartva a palydzat kifrdsdtd] szdmitott 8 napos ha- bal Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonsagi Bi-
sz016 13/2008.(IV.30.) 6nkormdnyzati rendelet sze- tériddt — j palydzarot {rjon ki. zottsig elndke.

GAMESZ

GAZDASAGI MUSZAKI ELLATO SZERVEZET

HULLADEKUDVAR

Téjékoztatjuk Veresegyhdz Lakossdgit,
hogy a GAMESZ telephelyén, a Veresegyhdz, Sport u. 4. cimen,
HULLADEKUDVAR UZEMEL,
ahol egész évben lerakhatéak az aldbbiakban felsorolt hulladékok.

Az alébbi hulladéktipusok lerakdsdra dijmentesen van lehetéség:

o szelektiv hulladék,

¢ mdanyaghulladék: dsvinyvizes, iidit8s pet palack,
tisztitszeres miianyag flakon, tiszta folia, szatyor stb.

Ked\les VETesegy haZl ¢ fémhulladék: aluminium italdoboz, fém konzervdoboz

] és egyéb fém élelmiszercsomagold anyag stb.
kl Sgyerme keS CsaladOk. o papithulladék: Gjsdgpapir, kisebb papirdoboz, tiszta csomagolépapir, rek-

limkiadvdny stb.

A Meseliget VéfOS.i‘ Onkormanyzati Bolcséde vezetdjeként tisztelet- ¢ italoskarton-doboz: tejes, gyiimélcsleves tobbrétegfi italoskarton-doboz stb.
tel tdjékoztatom Onéket, hogy a 2023/2024. gondozisi évre fel- ¢ formézott iiveg, hamu
vételi igényiiket 2023.04.15-ig nydjthatjik be intézményiinkbe. * szdmitdstechnikai eszkozok

A sziikséges nyomtatvényt (Bolesddei felvételi kérelem) letélthe- * kisebb haztartdsi gépek (pl. televizid, ridio, stb.)
tik a www.meseligetbolcsi.hu weboldalunkrél a Rélunk/Nyomtat- A GAMESZ a hézhoz mend lomtalanitdsi akciéban nem vesz részt!
vinyok meniipontbdl. Ezt pontosan kitéltve, lepecsételve, csatol- Kérjiik a lomtalanitassal kapcsolatban a Zold Hid iigyfélszolgalatat keressék!
mdnyként virom a lent megadott e-mail cimen. .

Terveziink egy délutdnt, amikor az érdekl8d8 csalddok betekint- Orommel tdjékoztatjuk a Tisztelt Lakossdgot, hogy a GAMESZ
hetnek a bolesde életébe. A pontos ddtumrdl és mds akeudlis hi- hulladékudvariban 2 db ruhagyijtd konténer keriilt elhelyezésre!
riinkrél a fenti honlapon folyamatosan tdjékozddhatnak. A konténerelbe kizdrdlag haszndlt ruha és cipd helyezhetd el!

Tisztelettel: Vigh Eleondra bilesédevezerd

. Egyéb veszélyes hulladék (pl. festék, olaj, fénycsd, pelenka, tiiz- és robbandsve-
E-mail: bolcsod, haz.hu * Telefon: 06 28 588 800 8y Y p > Oa), CIYCSE, pelenid,
mail: bolcsodevezeto@veresegyhaz. hu * Telfon 5 szélyes hulladékok), valamint zold hulladék és hungarocell lerakdsa TILOS!

. o 17 ’, 2 .
A Mesehget Bolcséde Alapltvany A10/2020.(VL.1.) énkorményzati rendelet 1.§-dnak 2020.07.01-jétél
idén is vérja nagy szeretettel hatélyos rendelkezése alapjin a telepen hulladéklerakisi dij ellenében
74 LT 2o 0/ 2 van lehetdség épitési tormelék, lomok és személyauté gumiabroncs lerakdsara.
személyi jovedelemadéjuk 1%-4t. A hulladékderakas dija: 3000 Fe/m, 300 Fe/asik

Adészémunk: 185 18894_ 1 _ 1 3 A gumiabroncs lerakasi dija: 500 Ft/db

NAGY JOZSEF ATTILA, GAMESZ IGAZGATO
Ké’]uk témogﬂssék Cél].ﬂi”k elérésér! Nyitvatartdsi id6: hétf6—vasérnap (iinnepnapokon is): 7.00-18.00 érdig

KOZVILAGITAS HIBA BEJELENTESE

sl #

Telefonon kézvetleniil a kézvildgitds iizemeltetdjénél (JUKO Kft.): 06 30 685 98 65 (napi 24 6rdban hivhatd)

Interneten: kozvilhiba.hu/hibabejelentes oldalon
Személyesen, vagy telefonon: Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal Recepcidjdn,
illetve a o6 28 588 607-as telefonszamon

6 2023. februdr



Onkormadnyzat

INGYENES lakossagi LED-csereprogram Veresegyhaz
Varos Onkormadnyzata és a CYEB jévoltabdl

A LED fényforrdsok haszndlata jelentds cstkkenést jelent a villanyszamldaban, és akar 10
éves élettartamadnak kdszénhetéen haszndldja sokkal kevesebb hulladékot termel, mint
az, aki hagyomdnyos izzéval vilagit. Egy atlagos magyar hdztartdsban 20 db izzé taldlhaté,
mely a teljes villanykoéltség kézel 1/3-at jelenti. Weboldalunkon - https://ledcsere.hu/
- taldlhatd kalkuldtorunk segitségevel nehdany kattintassal kiszamolhato, éves szinten
milyen megtakaritdst eredmeényez, ha korszera izzékkal vilagitunk otthonunkban.

A ledcsere.hu oldalon a ,Jelentkezés’-re kattintva néhdny perc alatt regisztrdlhat
barki, akinek a nevén van villanyszdmia, és veresegyhdzi lakcimkdartyaval rendelkezik.
Néhdany adat kitdltését, illetve dokumentum feltdltését kévetéen a rendszer az éves
dramfogyasztds, valamint az otthondban taldlhaté izzék szdma és haszndlati ideje
alapjan kiszamolja, hogy az adott hdztartds hdny ingyenes LED-re jogosullt.

FONTOS! A regisztracio utolsé oldalan atvételi helyként Veresegyhazat jeldlje be!
A jelentkezéseket a CYEB munkatdrsai ellendrzik, igy ez igénybe vehet néhdny munkanapot.

Az atvétel idépontjaval kapcsolatban pedig a regisztraciot kévetd hetekben kapnak
e-mailt a jelentkezdk.

www.ledcsere.hu

-;. 4

CYEB®
¢

cut your energy bill
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Kozélet

Ima Veresert

Evelckel ezel6tt az Okumenikus Imahét egyik dsszejovetelén Fukk Lérdnt reformdtus
lelkipdsztor arrél beszélt, hogy nagyon j6 lehetéségnek tartja a keresztény feleke-
zetek évenkénti taldlkozdsdt, de ennél is nagyszer(ibb lenne stir(ibben megélni az
okumenét, a testvérek egységét.

Ez a vigya mdra mdr valésdggd vélt. Kozel két és fél éve, a pandémia idején ala-
kult meg 6t keresztény felekezet részvételével az Ima Veresért kézbenjdré imacso-
port és az6ta is minden szerddn egytitt imddkozunk a varosunkért. Kezdetben csak
online formdban taldlkoztunk és amidta lehetdség nyilt rd, havonta egyszer, sze-
mélyes imaalkalmakat is tartunk. Ezekre az sszejovetelekre, amelyeknek mindig
mis felekezet ad otthont, meghivjuk és varjuk varosunk vezetdit és minden ke-
resztény testvériinket.
¢ Szindékunk, hogy kézosen imddkozzunk Veresegyhdzért, vdrosunk vezetdiért,

lakéiért és mozgdsitsuk a keresztény hivéket a szitkségben levok megsegitésére.

A gyorsabb informdciddtadds céljabol Facebook csoportot hoztunk létre

(https:/fwww.facebook.com/groups/imaveresert).

* A covidjarvny idején a helyi Karitasszal 6sszefogva élelmiszergytijiést kezde-
ményeztiink a kistarcsai Flor Ferenc Kérhdz dolgozéi szdmdra.

* Az ukrdn hdbort kitorésekor kiilon Facebook csoportban (Veresick a mene-
kiiltekért) adtunk lehet8séget arra, hogy a menekiiltek minél hamarabb meg-
kaphassik a megfelel6 segitséget.

* Az 6nkormdnyzattal sszefogva mdr hirom adventi id8szakban tinnepeltiik egytitt
a gyertyagyujtdst, hetente, kiilonbozd keresztény felekezetek zenei és igei szol-
gélatdval.

* Maginszemélyek korében gytjtést kezdeményeztiink, hogy bibliai idézeteket he-
lyezhessiink el Veresegyhdz utcdin. Jelenleg 16 plakdton olvashatdk Isten igéi, hogy
bdroritsdk az arra jirokat.

¢ Idén mdsodik alkalommal, az Okumenikus Imahét keretében Kistérségi Taldl-
kozét tartottunk Csomad, Erd8kertes, Orbottyn, Szada, Vicritét és Veresegyhdz
kozosségei, gylilekezetei részvételével. Nagy oromiinkre szimos egyhdzi és vili-
gi vezetd is jelen volt, az istentisztelet végén a gyiilekezet kozosen imddkozott
értitk.

Héldsak vagyunk Istennek az eddigi eredményekért és hissziik, hogy az O segit-
ségével a felekezetkozi osszefogds Veresegyhdz fejlédését szolgdlja. Szeretnénk minél
jobban megismerni egymst és hissziik, hogy sok kincset fogunk még taldlni az egy-
ség keresése nyomdn. Ha szeretnél bekapesolédni a szerda esti online imadsdgokba,
akkor a csatlakozds lehetéségét Facebook csoportunkban (Ima Veresért) megta-
lalhatod vagy az ima@imaveresert.hu mail cimen vérjuk jelentkezésedet.

Minden érdeklodot szeretettel vir az Ima Veresért Csapata!

Veresegyhéz DRUMENIKUS 2023.

- IMAHET

. e
Legyeteh fsymdshoz: PRUBNE .
jésagosak, irgalmasak, e |
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Minden nap imadkozzunk a varosunkat is ¢
e -
y megsziinéséért, a betegek gyégyulds
Veresegyhaz lelki megujulasaért.

a piacon
A k8rzetiinkhdz tartozd kistarcsai kérhdz
ktzel ezer egészségiigyl dolgozdja részére

Olyan, eldre csomagolt, hiitést nem igényld nasikkal,
gylimdlecsel, kdvéval, italokkal szeretnénk
edni nekik, amelyet a miiszakjukban gyorsan elfogyaszthatnak.

ogy ki-ki lehetdségeihes mérten jdruljon hozzd a kezdeményeséshes

Kbszdnjiik az egészségiigyi dolgozdk és csalddtagjaik nevében!

VERESIEK

A MENEKULTEKERT
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RIDIKULNYI
SZERETET

A Veresegyhaz Kistérség Esély Szocialis
Alapellatasi Kozpont (immér tobb éves
hagyoméannyal) szeretné ismét kdszonteni a
kistérség holgyeit nénap alkalmabél. Ebben
rendszerint az Ondk segitségét kérjuk, igy
tesszik ezt idén is.

Minden né megérdemli, hogy emlékez-
tesstk, & is teremtd tindérnek sziletett! Tudjuk, mert
tapasztaljuk és az elmdlt évek sikeres programijai sorén latjuk, hogy
vannak olyan holgyek szolgalatunk latokorében, akik helyzetikbél
kifolydlag, leginkdbb nehézségeikkel kiizdve, a sziikséget megél-
ve, elfelejtkeznek arrdl, hogy 6Gnmagukat tinnepeljék. Szolgélatunk
eltokeélt célja az, hogy ezen a napon mi egy kicsit fénybe emeljiik,
Unnepeljiik ezeket a holgyeket is, mert minden szeret6 és elismerd
gesztus egyben erds témasz, szebbé teheti az adott pillanatot, re-
ményeink szerint pedig emlékezteti a holgyeket varézslatos, teremté
mivoltukra. 2019 6ta minden évben emelkedd szam holgyet tud-
tunk megkdszonteni az Ondk altal felajanlott ridiktlokkel, igy ta-

valy mér 65 kistaska kerult kiosztésra
a kistérségben. (Errél fényképes be-
szdmoldt tettlink kdzzé Facebo-
ok-profilunkon is.)

Arra kérjiik Onoket, hogy
ha van olyan kistaska, ridi-
kiil, neszesszer, amelyet szi-

vesen felajanlananak, tegye-
nek bele egy-egy néi higiéniai,
smink, ékszer, iIIatszer“vagy
pipereholmit, amelynek Onok,
vagy kérnyezetiikben él6 holgyek
is 6riilnének, &s hozzak be hozzank irodaink
egyikébe! Kérjik, csak bontatlan, ajandékozasra
méltd termékeket tegyenek a kistaskakba!

,Ridikilnyi szeretet” programunk sikeressége az Onok segitsé-
gén, hozzajarulasan is malik, koszonve az eddigi évek felajanlasa-
it, varjuk szeretettel és kdszonettel adoméanyaikat 2023. marcius 3-
ig barmelyik irodénkban.

Megtalalnak minket: Veresegyhéazon a Kélvin utca 9-ben, Erdé-
kertesen a F& Gt 51-ben, Radon szerdanként a Petéfi u. 11-ben, Vac-
hartyanban szerdanként a F6 Gt 55-ben, Galgamacsan a Petéfi u.
105-ben, Vacegresen cstitortokonként a Szabadsag u. 35-ben.

Koszonjik!

Kelemen Gabriella csaladsegité

AZ ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI JOGOKERT ALAPITVANY KOZLEMENYE
Milyen jogok illetik meg az embert a pszichiatrian?

Kevés kiszolgaltatottabb helyzet létezik manapsdg, mint amikor valaki be-
keriil egy pszichidtriai osztdlyra. Bér ilyen helyzetben mindenkit megilletnek
bizonyos alapvetd jogok, a tapasztalat szerint ezek nagyon gyakran nem
érvényesiilnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol az embert bincselekmény hia-
ny4ban is megfoszthatjik személyes szabadsdganak alapvetd jogdtdl, egy pszi-
chidtriai osztély vagy intézmény. A torvény szerint elvileg ilyen csak akkor
torténhet meg, ha az illetd kozvetleniil és stilyosan on- vagy kozveszélyes dl-
lapotban van. A gyakorlat mégis azt mutatja: szimos olyan helyzet adédhat,
amikor valakit jogtalanul kényszerithetnek pszichidtriai kezelésre. Egy va-
gyoni vagy 6rokosodési vita, valper vagy gyermekelhelyezési per, vagy akér
komolyabb konfliktushelyzet sordn is eléfordulhat, hogy az egyik fél — igy
vagy gy — kényszerbeutal6t szerez ellenfelének” a pszichidtridra, aki aztdn
onnan kikeriilve, ,pszichidtriai kortorténettel” a hdta mégott, mdris hét-
rénnyal indul a fenti jogi vitdk birmelyikében. Ilyen esetekre az elmuilt egy-
két évtizedben szdmos példa akadt Magyarorszdgon is.

Az ombudsman, vagyis az alapvetd jogok biztosa, szimos alkalommal
tett mdr kozz€ olyan jelentéseket, melyek arrél szdmoltak be, hogy a pszi-

chidtriai osztdlyokon bizony rendszeresen sériilnek a kezeltek jogai, idén-
ként egészen komolyan. Egy alkalommal péld4ul az emberjogi biztos azért
emelte fel a szavdt, mert egy nét — aki otthondban lett rosszul és a pszi-
chidtridra szdllitottdk — a kérhdzban levetkbztették, bepelenkdztdk, a bo-
kdindl és a csukl6indl az dgyhoz kotozték, majd 4jultra gydgyszerezték.
Az ombudsman tbb jogsértést tart fel az tigyben és ajdnldsokat is tett
annak érdekében, hogy ilyen esetek Gjbél ne torténhessenck meg.

Ha valaki kényszerrel kertil a pszichidtridra, legtobbszor fogalma sincs
az 6t megillet§ jogokrdl. A helyzetet rontja, hogy az 4pol6 személyzet
ilyenkor az illetét kdnnyen konyveli el ,,elmebetegnek” és gyakran az il-
letd kényszerités elleni tiltakozdsdt is ,betegsége” részének tekintik.

Az Allampolgri Bizottsig az Emberi Jogokért Alapitvany kozszolgalati
céllal olyan informdcids anyagot 4llitott Gssze, amely kozérthetd nyelve-
zettel magyardzza el, milyen jogok illetnek meg valakit, aki bekeriilt a
pszichidtridra. Az anyag az egészségiigyi torvény alapjan késziilt és j6 szol-
gélatot tehet akdr a pszichidtridra keriil8knek, akdr hozzdtartozéiknak.

A ,Betegjogok” cim(i informdcids anyag a szervezet honlapjdn itt ér-

hetd el: hetps:/lemberijogok.hu/betegjog/

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani Mindazoknak, akik

Korési Sdandort
utolsé itjdra elkisérték és osztoztak a csalid mély fajdalmdban.

A GYASZOLO CSALAD
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KOZ-PONT IFJUSAGI HAZ « KALANDTURA

ATamaszpont MOPKA Alapitviny a kék hdzban a F tton... ezek vagyunk
mi. Hogy mi t5reénik ott bent a mindennapokban? Tme egyik munkénk,
aminek a célja, hogy a szabadban kézosség kovdcsold jatékot teremtsiink,
amit mindenki elérhessen a napnak barmelyik szakdban.

Kisgyerekes csalddoknak, bardti tdrsasigoknak, osztdlyoknak és azok-
nak, akik a tirdzdst 6sszekotik egy kis jatékkal, nekik ajdnljuk elsé
kalandtdrdnkat. A pandémia iddszak alatt taldltuk ki a jdcé-
kot, hogy az emberek a bezdrtsagbdl kicsit ki tudjanak "._"5““
mozdulni. Az érintkezés elkeriilése végett egy telefo-
nos alkalmazds segitségével lehet vele jatszani, ami-
nek a neve: Actionbound. QR kéd beolvasgssal
lithatjak a feladatot a kalandorok. A jatékban a részt-
vevdk, azon kiviil, hogy sétdlhatnak egy jot, egy torté-
netet taldlnak ki, sajdt meséjiik héseivé vilhatnak és a
birodalmukat meg kell menteniiik az ellenségtél. Mind-
ossze 1,4 km hosszt a pdlya 7 dllomdssal, igy kisgyerekek-
nek is konnyen teljesithetd.

A jatéknak van egy kiilon Facebook oldala, ahol még t6bb informdciét
megtaldlnak a jiték menetérél: HOS KERESTETIK, AZAZ LEGY TE A
VILAGOD ORZOJE! A jarék els§ dllomdsat a sok rongdlds miact 4ttelepi-
tettiik egy forgalmasabb helyre: a Paletta melletti kis bolt keritésén egy pos-
taldddt kell keresni, amiben a térképek megtaldlhatéak.

Tervben van egy Gjabb kalandtira kivitelezése, amit nagyobb korosztaly-
nak szdnunk, de err8l még késébb rantjuk le a leplet. Probéljik ki jatékun-
kat, ami teljesen ingyenes, élvezzék a kozosen eltdltott iddt a szabadban és
repiiljenck el a mese vildgbal

®
»
EA
s
O

GULYAS-CSOMBOR RENATA

MULTIDEZO SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

FARSANGOLOK

A Daktari cimii amerikai filmsorozat
veresegyhdzi szerepl6i a Sziil6i Munkako6zosség
jelmezes farsangi biljan 1971-ben

Jelmezesek a masodik képen (balrél):
Javor Laszléné, Javor Laszl6, Leszak Laszloné,
Gyenizse Ferencné, Sejtes Vendelné, |

Leszak Vilmos, Varginé Sejtes Anikd, ifj.Sejtes
Vendelné, Paszinger Imréné, Czene Janosné
Az oklevelet fogjik: Dulkai Lészloné [\t
és Leszak Laszloné (Vass Erzsébet) il g
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CARPE DIEM TRAVEL INTERJU

UJ UTAZASI IRODA NYILT VERESEGYHAZON! | @S

Carpe Diem!

Tavaly decemberben nyilt meg a Carpe Diem Travel, Veresegyhdz 1j uta-
zési iroddja. Az iroda a népszerii Vilagjéré Utazdsi Magazin szakmai part-
nere és emellett egy nemzetkozi utazési iroda az Invia.hu franchise képvi-

selete. Az utazisi iroda alapitéit, Récz Zsofiat és dr. Almasy Gyuldt kérdeztiik.

Epphogy til vagyunk a vildgjirviny okozta sokkon, a szomszédban hibori
zajlik, egy gazdasdgi vilsig kozepén vagyunk. Miért nyit valaki utazdsi iro-
dit egy ilyen ziirzavaros helyzetben?

Ugy éreztiik, hogy most van itt az ideje, hogy azt a sok tapasztalatot, amit az
elmult hisz évben 6sszegytijtottiink, hasznossd tegyiik. 2001-ben indult el a
Vildgjéré Magazin, amellyel beutaztuk a viligot, és amely a mai napig a szak-
mai hétteret biztositja a Carpe Diem Travelnek. Mivel itt éliink Veresegyhd-
zon, ezért adott volt, hogy itt, a telepiilésen nyitunk dj irod4t. De természe-
tesen online verziéban is megtaldlhatok vagyunk, a www.carpediemtravel.hu
oldalon lehet ttjainkat lefoglalni.

Miben vagytok mdsok, mit tud ma egy utazdsi iroda adni az utazéknak?
Tobb mint szdz orszdgban személyesen is jartunk, igy olyan tandcsokkal tud-
juk elldtni az utazéinkat, ami nem katalégusokbdl, vagy internetrdl szerzett in-
formicid. Bejdrtuk a legnépszer(ibb mediterrén és egzotikus nyaraldhelyeket,
de voltunk Afrika veszélyes orszagaiban is és Azsia eldugottabb részeit is felfe-
deztiik. Kevés olyan teriilet van, ahol nincs sajét tapasztalatunk, ami nagyon
fontos egy utazds tervezésekor. Ezt szeretnénk dtadni a hozzdnk betér utasoknak.
Mondandtok néhdny példdt, hogy mik azok a teriiletek, amiben segiteni tudrok?
A legtobb utasunk csaldddal tervez utazni, igy nagyon fontos példdul, hogy
megmutassuk nekik, melyek azok a helyek, ahovd nyugodtan utazhatnak gye-
rekekkel. Vagy példdul hova nem ajnljuk, hogy egy kisbabdt elvigyenek. So-
kan bizonytalanok, nem tudjik pontosan mit is akarnak, milyen tengerpart-
ra vagy milyen szolgéltatdsra vigynak. Ilyenkor dtbeszéljitk veliik az elvardsokat,
bemutatjuk nekik a kiilsnbéz6 lehetdségeket, tulajdonképpen egyiitt tervez-
ziik meg az utazist.

Ma mdr egyre egyszeriibb egy utazdst megtervezni, felmegyiink az internetre,
kivilasztunk egy szdlloddt egy nagy foglalisi rendszerbél, rendeliink hozzd egy
repiildjegyet és mdr utazunk is. Miért van sziikség mégis utazdsi iroddra?
Azért egy utazds megtervezése nem ilyen egyszerti. Sok esetben hidnyzik a hely-
ismeret, a nyelvtudds, és az a fajta szakértelem, amivel az utazd a legmegfele-
16bb ati cél, szdlloddt és szolgdltatdst megtallja. Ha foglal egy szélldst egy on-
line rendszerben, vesz hozz4 egy repiil6jegyet, akkor még nem lesz transzfe-
re, nem lesz idegenvezetdje és semmilyen technikai segitsége egy idegen or-
szagban. Ha veliink utazik, ezt mind készen kapja és dltaldban mindez olcsobb
lesz, mint ha § maga foglalna.

Hogy lehet olcsébb?

Nagyon egyszeri. Mi nem egy utazdsi iroddval dolgozunk, mi az Invia fran-
chise rendszerében az Ssszes hazai és szimos német, osztrak utazdsi iroda ajén-
latdt 6ssze tudjuk hasonlitani és a legjobbat kivélasztva az utasunknak ajin-
lani. Igy kvézi drgarancidval tudunk utazdst ajénlani. Riadésul a vildg szdmos
orszdgaban személyes kapcsolatrendszertink van, igy, ha valaki példdul Dubaiban
vagy Szardinidn szeretne magyar idegenvezetést, megoldjuk, de ha valaki To-
kidba késziil, ott is tudunk neki magyarul beszéld asszisztencidt intézni.
Hogy ldtjdrok, csikkent az utazdsi kedv 2023-ban?

Nem, sét! Az emberek most ki akarnak szakadni a mindennapi gondokbdl és
utazdsra vagynak. Ezt segfti, hogy most éppen az el6foglaldsi akcidk zajlanak,
amit érdemes kihaszndlni, mert sok helyen februdr végéig még 15-20 szdza-
1ék kedvezménnyel foglalhat6k a nydri utak. Es persze ne feledjiik: Carpe Diem,
azaz itt az ideje, hogy utazzunk! X)
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A CIVIL KOR VENDEGE VOLT

Lencsés Gergo,

A VERESEGYHAZI GE POWER GYAR GAZTURBINA UZLETAG VOLT IGAZGATOJA,

VERESEGYHAZ DISZPOLGARA

Huszonét évnyi elkotelezett munkaviszony utdn tavaly feldllt a gydrigazgatéi szék-
bél és massal kezdett foglalkozni. Ahogy 6 fogalmazza: nyugdijba ment, ami alig-
ha hihetd a komoly nemzetkézi szinten is megméretett vezetdi tapasztalatokkal
rendelkezd 45 éves fiatalemberrdl. Mondhatndnk azt is, hogy teljesen mdssal fog-
lalkozik, de ez igy nem igaz, csupdn a hangstlyok keriiltek més helyre. A leg-
fontosabb szerepet a csalddja jdtszik az életében, tobb id6t szdn a kozos sétdkra
és beszélgetésre a feleségével, a gyerekekkel val6 foglalkozdsra, a hasznosan eltltott
szabadidds tevékenységre. Kézben ismét tanul, ugyanakkor tanit a debreceni egye-
temen, iskoldt alapitott, kormdnyzati felkérésre a dudlis oktatds lehetdségeivel fog-
lalkozik egy erre létrehozott szervezet vezetSjeként. Amint kozismertté vélt, hogy
elhagyja a GE-t, sokan keresték, hogy igénybe vegy¢k a nagy multindl szerzett,
eredményeket hozd tapasztalatait, de ezeket rendre visszautasitotta, mert szildrd
elhatdrozds vezette arra az ttra, amit kittizott maga elé.

Pedagdgus csalidban sziiletett. Edesapja elébb az Allatorvostudomanyi
Egyetem Elettani Tanszékén oktatott — jelen sorok jegyzéjét nem csak oktatta
mdsodéves kordban, hanem csoportvezetd tandraként személyesen is szoros
tandr-didk viszonyt dpoltak -, majd a godolléi egyetem Allatélettani Tanszé-
kén tanitott tovabb. Hires volt arrdl, hogy az el6addsait a szdraz tananyagon
kiviil sok irodalmi hivatkozissal tette szinessé, élvezetessé. Edesanyja mate-
matika-fizika tandr volt. A csaldd széles skaldju politikai hitvalldst mondhatott
magdénak, ezért vendégiink gyermek kordtdl sem ldtta egyszerten fehérnek és
feketének a vildgot. Sziilei példdja 6t mégsem a pedagégus palya felé terelte,
mert, mint mondta, nem akart éhen halni. Mdszaki palydt valasztott, a Md-
egyetem villamos mérndki kardn orvos-biolégiai mérndknek tanult.

Még hallgaté volt, amikor a Tungsram véci gydra angolul besz€l6, statiszti-
kdban jdrtas kollégit keresett és hosszd tavi gyakornoki dllést ajénlottak fel.
Elvillalta. Kezdetben a munkakor éjszakai elfoglaltsigot jelentett a szivattyt
tizemben, ami képletesen is nehéz munkdnak bizonyult annak ellenére, hogy
a legtobbet a kezében 1év8 szerszdm a seprii nyele volt. Megtanulta, hogy
mennyire fontos a géppark tizemelésében és a munkavédelem teriiletén a rend
és a tisztasdg, mert egy géphibdt ilyen koriilmények kézott sokkal hamarabb
lehet észlelni, a munkahelyi balesetek elkeriilésének pedig egyik nagyon fon-
tos tényezje a szigorGian megkovetelt rend. De megtanult keményen dol-
gozni és azt is, hogy a gydr nem egy gép. A gydrvezetés rejtelmeivel és az elldtdsi
linc fontossdgdval ennek a munkdnak a sordn ismerkedett meg. Szakmai gya-
korlatot tehdt a Tungsram véci gydrdban szerzett, tanulmdnyait a Megyete-
men és a SOTE-n egyidében végezte. Még nem szerzett diplomdt, amikor
mir két vildgszabadalma volt a fénycségyartds teriiletén.

Feltett szandéka volt, hogy a GE siker létrdjdn elérhet6 legmagasabb, a ha-
todik szintet elérje. Ehhez j6 [épcsdnek tlint volna a pesti gydr vezetdi széke,
de arra a kiszemelt utéd mar megvolt. Viszont az akkor induld, még csak a
kivitelezés stddiumdban 1évé veresegyhdzi gydrban kindltak neki dllést. Az el-
sore felvett 15 dolgozo egyike lett. Gépeket helyeztek tizembe, kozben ki-
dolgozta a gydr karbantartdsi rendszerét, majd a mdr termeld gydrban,
minden vezetdi tapasztalat nélkiil, 25 évesen kinevezték az egyik egység ve-
zetSjének. Viszont azt vértdk t8le, hogy hdromszorozza meg a termelést,
egy¢bként rovid tton kirdgjak. Amint a fénoke késébb arra a kérdésre, hogy
ez kivitelezhetd-e, azt vélaszolta: , Azt nem tudom, hogy meg lehet-e csindlni de
ha valaki meg tudja, akkor az Gergd lesz”. Erdekes adalék a fiatalember életé-
ben, hogy el6bb vezetett embereket és targoncdt, mint autét.

29 évesen Vietnam-ba kertilt. A cég gydrat akart épiteni elsésorban a kinai
beszallitok kivaltsira, de a pontos profil kialakitasat rd bizedk. Tgy lett a gyar
szélturbindk generdtordnak és frekvencia-szabalyzdjanak a gydrtdja. Mdra ez
az lizem a vildgon a legnagyobb, a megtjuléenergia forrdsokra szakosodé gyir.

Eletre sz016 tapasztalatokat szerzett a

Vietnam-ban téltdtt négy év alatt. Vi-
etnam gy6nyord orszdg, de polgdrai sze-
gények. Tobb generdci6 ¢l egy fedél
alatt, az emberek mégis boldognak t(in-
nek. Az eurépai ember szimdra meg-
nyer volt ldtni az igazi gazdagsigot,
azt, hogy kevesebbel is beérik, mint
amilyiik van. Megtanulta, hogy mennyi
az elég egy ember, egy csaldd életében.
Allitdsa szerint a kultrdk a mélyben sok
mindenben hasonléak, a kiillonbség az értékek sorrendjébél adédik.
2012-ben hazajdtt a veresi gydrba és rovidesen sikeriilt 25%-kal megné-
velni a termelést, amivel a gydr ekkor a magyar export 3%-4t 4llitotta eld.
A teljes gdzturbina gydrtds globdlis igazgatdja lett. Rovid idé malva az ameri-
kai kozpont rossz helyzetértékelése, a piac befolydsoldsdban vetett hite és az

Lencsés Gergd

ezekbdl levont elhibdzott dontések eredményeként a cég hamarosan az éreé-
kének a 75%-4t elveszitette. Naponta tSbb millidrdos veszteséget termeltek,
mert a rosszul felmért piac miatt a gydrtott turbindk rakedron maradtak. Ekkor
kévetkezett be a gydr és vezetdje életében a legnagyobb létszimleépités.

A negativ spirdlt ldtva, a teljes felel8sséget véllalva, fnokei akarata elle-
nére egyik naprél a msikra ledllitotta a veszteséges termelést. Acéreékelték a
profilt és jobb szervezéssel a gydrtasi id6t 100 héerdl 27 hétre tudtdk csok-
kenteni. Ezzel a [épésével rovid id6n beliil a felhalmozott veszteséget sikertilt
eredménnyé kovicsolniuk.

A ldbadoz6 gydrat ekkor érte el a covid miatti lezdrds. Mivel voltak kinai kap-
csolatok, ahol mar 2019-ben szigord szabdlyokat vezettek be a jdrviny megel6-
zésére, id6ben beszereztek teszteket és véd§ felszereléseket, fertGtlenitd anyagokat.
Ennek eredményeként a gydrat egy percig sem kellett ledllitani, s6t 8k segitettek
t6bb alkalommal bajba kertilt tizemeknek és egészségiigyi intézményeknek.

A helyzet konszoliddldsakor fogalmazédott meg benne, hogy feldll az igaz-
gatdi székbdl és mds tevékenységekkel tolti el az igy felszabaduld idejét.
A bicst el6készitése majd kilenc hénapot vett igénybe. Utolsé munkdban
t6leote hetében a cég Ssszes felsd vezetdje megldtogatta Gt a veresi gydrban.

Ugy tiinik, hogy ennyi, a vilig egyik legnagyobb cégének felsé vezetsi
munkakérében eltsledte idS utdn mégis koveti sziilei példdjét és az oktatds
tolti ki aktiv idejének jelentds részét. Megalapitotta a J6vé iskoldjit (Future
school), amely most a régi polgdrmesteri hivatalban miikodik. A manapsdg
még mindig jellemz§ poroszos, szdmon kérd oktatdssal szemben itt a neve-
lésben a legfontosabb célkittizésiik a gyermekek kivéncsisigdnak a fenntartdsa
és az 6nbizalmuk erdsitése. Ha ezeket az értékeket sikeriil 6tvozni a Viet-
nam-ban szerzett tapasztalattal, az ELEG igényének tudatositésaval, kival6 fi-
atalokat bocsdjtanak majd ki az intézménybél.

Ide citdlom el6addsa zdré gondolatdnak egyik részét: ,Ahhoz, hogy az el-
ménk bejarhassa a vildgegyetemet térben és iddben egyardnt, a kivincsisdg az
iizemanyag. Az én életem értelme, hogy kivinesi maradjak és kivanesisdgot éb-
resszek mdsokban.”

AVVTV stébjdnak jévoltdbdl a beszélgetésrol felvétel késziilt. A j6 kétords vé-
gatlan anyag az aldbbi linken tekinthetd meg;: https://youtu.be/JKUrjI7WiW4

MOHAT IMRE
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Teljesitménykényszer
helyett oromzenélés

Abban a szerencsés helyzetben van a Lisznyay Szabé Gébor Miivészeti Iskola, hogy egy minima-
lis spéroldson til, a termalfiitésnek koszonhetben, nem kell megszorité intézkedéseket tennie a
rezsivalsig miatt, igy teljes er6bedobdssal a miivészi tervekre lehet koncentrélni. A hagyoményos
iinnepeik mellett idén szdmos 6j programmal késziilnek, amelyekrél az intézmény vezetdjével, Ru-

szinkéné Czermann Cecilidval beszélgettiink.

Novemberben indult a Kokas program, ami egész
évben felbukkan a zeneiskola életében.

Mir az igazgatéi palydzatomban is megfogal-
maztam, hogy a legfontosabb célkittizésem ki-
hasznalni azt az éridsi lehetdséget, ami nekiink, ze-
netandroknak a keziinkben van és élménnyé ten-
ni a zenét a gyerekek szdmdra. Az egyéni zened-
rék mellett a szolfézsora is kiscsoportos 1étszdm-
mal mtkadik, igy olyan kapcsolatot tudunk ki-
alakitani a gyerekekkel, amely nagylétszdm osz-
télyokndl nem megoldhaté. Attdl még, hogy na-
gyon sok probléma van koriildttiink, ezt a kincset
nem szabad kiengedni a keziinkbél. Oridsi fele-
16sségiink van abban, hogy a zenén keresztiil meg-
probéljuk oldani a folyamatos fesziiltségben é16,
faradt gyerckek szorongdsait és ne a teljesitmény-
kényszer legyen most az els6dleges, hanem az él-
mény. A Kokas foglalkozds esetében is ebbél in-
dultunk ki, de nyilvin kellett hozzd egy nagysze-
rli Kokas oktatd is, Bin Tamds. Februdr kdzepé-
6] heti rendszerességgel, Cili Cili Muzsika névvel,
zenebolcsis foglalkozdsokra vérjuk a hdrom év alat-
ti gyerekeket és persze sziileiket is. Ahhoz, hogy
a kodalyi elv teljesiiljon, a mamdkat is meg kell ta-
nitani énekelni. Az éneklés, a mozgis, az életko-
ri sajdtossdgok maximalis figyelembevétele, a szo-
cializdlddds folyamata, valamint a kozosségben vald
tevékenység mind-mind hozzdjdrulnak a gyerekek
beszéd-, mozgis-, és értelmi fejlédéséhez. A fog-
lalkozdsokat Melicher Cecilia évodapedagdgus,
ének-zenei mentor vezeti. Ennek a kovetkezd szint-
je a Kokas foglalkozds, amely a kicsik vele sziile-
tett kreativitdsdt probdlja felszabaditani.
Emlitetted, hogy ezt a szolfézs drdkba is szeretnéd
beépiteni.

Ezt elssorban a szolfézs el6képzés osztdlyok
kétszer negyvendt perces 6rdiba lehet beépiteni.
A képzés egyik része a megszokott ismeretanya-
got adja 4t, a mésik része pedig egy érzelmeken
alapulé foglalkozds. Meggy6z8désem, hogy el-
szor a zenéhez fiz8d6 pozitiv érzelmeket kell ki-
alakitani. A Zenetandrok Tirsasdgdnak is az elndke
vagyok és most probalunk egy pici reformot vin-
ni a képzésbe. A Kovdcs-mddszernek is itt lenne
a helye, ami nem csupdn egy gondosan 6sszedl-
litott edzésprogram a muzsikusok fizikai kar-
bantartdsira, hanem egy életmédprogram.

A hangszertanulds megkezdésével egyidejlileg ezt
a mozgdsformdt is alkalmazni kellene. Ha ezeket
a médszereket dsszefogjuk és beépitjiik a tantervbe,
talin még kozelebb tudjuk vinni a gyerekekhez a
zene élményét. A teljesitménykényszert kellene,
hogy felviltsa az 6romzenélés.

A Hangvardzs koncert hogyan kapcsolddik a Kokas
Joglalkozdshoz?

Ez szintén Kokas Kl4ra nevéhez flizddik. Ezeken a
koncerteken mindig j6 mindségli élézene van.
Révid klasszikus miiveket jatszanak a kollégdk, koz-
ben odamehetnek a gyerekek, kérdezhetnek és is-
merkedhetnek a hangszerekkel. A tetszésiiket nem
tapssal, hanem Kokas kendkkel fejezhetik ki. A fog-
lalkozds vezetdi, Ban Tamds Kokas oktaté és Szku-
ban Judit, a Kokas Kldra Szakmai Kollégium elnske
készitették el8 a produkcidkat és egy-egy dallal be-
invitdltdk a szerepl6ket. Ugyancsak volt kozos
éneklés és mozgds, hamar kialakult a kapcsolat a gye-
rekek és a zenészek kozott. Itt sem kellett tudato-
san figyelni a zenére.

A hagyomdnyos rendezvényeken till milyen tijdon-
sdgokkal késziiltik idén?

Tavaly inditottuk tjdra, idén mdrcius 31-én pedig
Gijra megrendezésre keril a I1. Veresegyhdzi Feszti-
vél Magyar Zeneszerz8k Miiveibd! elnevezésti or-
szdgos rendezvényiink, mely iskoldnk védjegyének
szdmit. Ez nem csupdn kortdrs szerz6k miveirdl szdl,
hanem Balassa Balinttdl kezdve Erkelen és Barté-
kon keresztiil jutunk el a mostani fiatal kompo-
nistakig. Tavaly csak tankertileti szinten szerveztiik
meg a vonds hangszeres és a zongorista névendé-
keink szdmdra. A visszajelzések alapjdn nagyon si-
keres rendezvény volt. A koncepcidnk az, hogy egyik
évben zongora és vonds, mésik évben fivés hang-
szereken tanul6 novendékek versenyezhetnek. Idén
ez utébbiak méretkeznek meg. A magyar zeneszerz6k
miiveinek népszerlisitésén til ez egy tehetséggon-
dozds is, hiszen egy versenyre azok jonnek, akik gya-
korolnak és a zenei pdlya is szerepel a lehetéségeik
kozott. Ez szakmai mentoralds is, hiszen az 4ltals-
nos értékelés utdn a zsliri egyénileg is mond véle-
ményt.

Evek 6ta miikédd programunk a nyile nap, mely-
nek ddtuma médjus 8-12. Mdjus 12-re kamaraze-
nei hangversenyt, illetve képzds novendékeink ki-
4llitdsdt tervezziik, bemutatkoznak az iskoldnkban

Kultiura

Foto: Markus

Ruszinkéné Czermann Cecilia

mikodd egytittesek. Mdr van vonés zeneka-
runk, valamint ennek utdnpétlds valtozata, a Tii-
csok zenekar, melyet Neczné Alapi Katalin vezet.
A favés egyiittesiink mdr Kindban is jart, ami 6ri-
dsi motivald erd volt a gyerekek szimdra. A X. Or-
szdgos Zenekari Versenyre is beneveztek, remél-
jiik, eljutnak az dprilisi dont8ig. Szintén van gi-
tdr, fuvola és iit6s kamaraegyiittesiink. Szeretném,
ha a zenét tanulé névendékeink mindegyike
megismerhetné az egyiitt zenélés 6romét. Mdjus
13-4n els6 alkalommal rendezziik meg Csalddi nap
elnevezésti programunkat, amikor sziil6k, gyere-
kek és tandrok kozosen zenélhetnek. A képzd-
miivészeti d4gon tanul6k szintén bekapesolddnak
az eseménybe, lesz kézmiives foglalkozis is. Sok
olyan m{i van, ami meséket dolgoz fel, példdul
Papp Lajos: Egig éré fa zongordra, vagy Torzon-
borz, a rabl6 cim(i darabjai. Ezekhez a mesékhez
a képzémavészetis novendékekkel kozosen disz-
leteket is készitiink. Lesz zenei akaddlypdlya pe-
cséegyljeéssel és ajandék is vdrja az akaddlypdlydt
teljesitd didkokat. Persze a hangszerbemutaté sem
maradhat el.

Novemberben az Eurdpai Ifjisdgi Zenei Fesztival
nyitérendezvényén jirtam Veszprémben, ahol
Freund Tamds agykutatd, az MTA elnéke tartott
el6adist arrdl, hogy a zene, illetve a hangszer ta-
nulds milyen 6ridsi mértékben segiti az agyi tevé-
kenységeket. Mi is szeretnénk emelni annak a rang-
jat, hogy valaki hangszeren tanul, ezért idén eld-
szor a helyi oktatdsi intézményekbe jdr6, de ndlunk
tanul6 gyerekeknek a sajat kozegiikben is szerve-

ziink koncerteket, hogy ldssak a tobbiek, 6k ezt is
tudjdk.

MARKUS JuDIT
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Foték: Veréb Jozsef

Pasztor Béla, Horvath Ferenc és N. Suszter Maria

VERESI KRONIKA * HAGYOMANY ES LENDULET IRODALMI PALYAZAT 2022.

»N. SUSZTER MARIA verse akar a mondékak csalddjdhoz is tartozhatna, ked-
ves, konnyen megjegyezhetd rimekkel veti fel azt a régi kérdést, amire mdr Szok-
ratész is megprébalt valaszt adni: a titokzatos mesterek, a Névadék vajon milyen
megfontolds alapjn vélasztjik ki az elnevezéseket. Szerethet6k a valasztott ké-
pek és szavak, amelyeket a lirai én felsorol. A gyerekvers forma azonban nem fe-
liiletes valasztds, a kérd6 méd felhivja a figyelmet arra, hogy a gondolkodsis ttja
kérdésekkel és nem valaszokkal van kikévezve. Kiilonsen fontosnak tartom azo-
kat a szovegeket, amelyek mernek konnyed, rovid témdkat vallalni és nem ra-
gaszkodnak viligmegvalt6 szindékokhoz. A Nem minden fogsdg rabsdg c. no-
vella is éppen ilyen, ereje csacsogé elbeszéldjében, pattogé tréfiiban és abban rej-
lik, hogy képes megltni és értékelni egy rohané nap atipikus szegletét, amely
folott a legtobben csak bosszankodva lépnénk tovabb. Am a sziveg olvasisa utdn
taldn magunk is figyelmesebbek lesziink, ha csak egy rovid id@re is, a hosszi mun-
kanapok derdis napfoltjaira.”

VEREB ARNIKA

N. SUSZTER MARIA:

Gondolkodo

Hogy is van ez?

Azon gondolkodtam a minap,
Miért bika, a bélombika,
ha a nddas biigd madara?

Az okirnydl
miért nydl,

ha az pkfondl?

A foldben szunnyadé gomba,
ha nincs szarva,
Miért szarvasgomba?

Miért visel az
erdei gomba kalapot,
ha nem is szereti a Napot?

Vagy nézziik a kiillot!

De melyiket?

A halat, a madarat

Vagy a kerékben tekergit?

Gondolkodéba esem,

Torom az okos fejem,
Megdll az eszem. ..

N. SUSZTER MARIA:

Nem minden fogsag rabsag

Az év elsé munkahete, de mdr szerda. A napok, akdr
a rakoncitlan labdacsok gyors egymdsutinban pat-
tognak, s a magas hoppot, rovidesen koveti a hangos
kopp. Igaz, ahonnan nézziik, ha hatos helyett kilen-
cest ltunk, be happy. Tulajdonképpen szeretem a haj-
nalokat. Van benniik valami brsonyos simulds. Na
és a reggeli hédolat sem utolsé. Tudniillik, egész sor
kandelldber felelds a hajnalban munkaba igyekvok bo-
torkalséért. Igy az utcai limpk merev szemkon-
taktusa elengedhetetlen az aszfaltban lapul¢ kdtytk,
apro és kevésbé aprd dllatok és igyekvé drnyas lények
sziluett kiséretére vonatkozdan. Ht igen, a hajnali in-
gdzds gyonydrei korondjaként a vonat (bizonytalan)
érkezése. Valahogy harminc éves pdlyafutdsom alate
egyszer sem tudtunk dsszhangba keriilni. Vagy 8 ér-
kezik kordbban, én késobb és forditva. Azt hiszem,
ez mdr igy marad. Igy aztdn megelégszem a tudareal:
bérelt helyem van a G71-es jiraton. Ma reggel
mind a ketten késtiink, igy jol sikeriilt a randev a
menetrend szerint 5.05-kor indulé, 4m a val6sdg ta-
lajén 5.15-kor érkez6 flirt-tel. Halleluja! Szokkenés
a tomegkdzlekedési jarmire. Elfoglalom j6l megér-
demelt helyem. Nem szeretem a holt id6t, tigyhogy
minden percet probélok hasznoss4 tenni, ahogy azt
alehetdségek engedik. gy volt ez ma is. Utazds koz-
ben irni vagy olvasni szoktam, ma az {rds mellett dén-
tottem. Néhdny sor zenélt a lelkemben ébredésem 6ta,
s papirra kivinkozott. Hét engedtem a csébitdsnak.
Belevetettem magam egy mds dimenzidba. A gon-
dolatcunamim egy ndi hang szakitotta meg;

— Budapest-Nyugati pdlyaudvar, végallomas! Kér-
jiik tisztelt utasainkat, sziveskedjenek elhagyni a vo-
natot!

Milyen udvarias kérés! Hat lehet erre nemet mon-
dani? Igen! F8ként, ha befejezetlen a gondolatsor.
Idéztem még néhdny ropke percet. ,A gondolat fel-
tartoztathatatlan erd.” Ezt mar Ady Endre is megélla-
pitotta t6bb mint szdz évvel ezel6tt, hdt nem vitat-
koztam, befejeztem a versem. Azutdn dsszeszedtem a
holmim és elindultam az ajté felé, hogy orszigunk
épitkovei horddsahoz jémagam is hozzdjdruljak né-
hdny tigyirat rogzitése formdjdban.

Labaim balsejtettek, igy gyorsabban kézelitették
meg a vonat leszdlldsra és felszdlldsra hivatott nyild-
sait. Sejtésiik rovidesen beigazolddott. Hidba a sebes-
ség, a z6ld gomb mdr nem vildgit, teljesen alkal-
matlan, hogy jelezze a mozdonyvezetd felé a fel- és
leszallasi szdndékot. Rémiiletem akkor hégott a teté-
pontjdra, amikor észleltem, hogy a kijelz8 monitor
nihil izemmédban bimul rém.

Remek. 06:15 és én, egymagam teljes menetfel-
szerelésben dllok egy kongd flire-6n. Atviharzottam a
mdsik ajtéhoz azzal a reménnyel, taldn ez meghibd-
sodott és majd ott, ott a mésik... Trappoltam. Leg-
nagyobb megdabbenésemre foglyul ejtettek. Most mi
lesz? Biztosra vettem, benne leszek az esti hirekben és
még a gazdasdgi rdta is miattam esik majd. Kiesck a
munkabdl, ergo nem leszek termeléerd. Mi lesz a mu-
tatokkal? Mi lesz velem? Teljes kdosz kezdett trrd
lenni aurdmon innen és tdl.

Jol kinézek! A kifejezés minden értelmében. Ha-
ditervet kell készitenem még pedig nagyon gyorsan,
mert a szerelvényt rovidesen ki fogjék tolni a mosoba
vagy parkolé palydra, a kidlléba velem egyiitt. Ki
tudja, visszakeriil-e valaha a forgalomba? Te j6 ég!

Menekiilési lehetdségként elsésorban a hangosabb
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N. SUSZTER MARIA

elsé irdsa ,, Decemberi vardzslat” cimmel 2012-ben je-
lent meg a Pannon Lapok Kiadé gondozdsiban a
»Nagy Mikulds Konyve” antolégidban, majd ezt k-
vetben az Accordia Kiadondl napvildgot ldtott az
»Eszme” cim verse. Els6 meseregénye 2019-ben je-
lent meg ,,Szelepan” cimmel az Irodalmi Rédi6 kia-
ddséban. 2020-ban felkérést kapott a Dormogs
Domotor gyermeklaptol, ahol ezt kbvetden sorra je-
lennek meg szebbnél szebb meséi, hangulatos versei.
Prozdival és verseivel az eltelt évek sordn szdmos iro-
dalmi pdlydzaton is megmutatkozott. 2021 és 2022
sordn a Veresi Krénika dltal meghirdetett irodalmi
palydzatra bekiildétt {rdsaival mindkét kategéridban
(vers és proza) dijazott lett. Hitvalldsa: , A versek olya-
nok, mint a fulevelek, esetenként a lélek konnyei. Amit
nem tudok kifejezni széval, azt betitvel teszem.”

kommunikaci6t részesitettem eldnyben. Csomagom
a hisztérids roham keretében, tivéltést, illetdleg az dsi
vészjelzést, azaz a dorombolést tartalmazta, melyet
periodikusan alkalmaztam az ajtékndl.

Vajon mennyi idét kell itt t6ltsek? Ehen, szomjan
nem halok, arrél gondoskodtam még indulds eldtt.
Am, ha mégis? Remélem, estére visszatoljik a szerel-
vényt. De mi van, ha mégsem? Milyen antropolégiai
lelet leszek, ha egyltalin rim taldlnak valaha? Gyor-
san megfogalmaztam a végrendeletem. Gondolataim
cikdztak faltdl falig, testem pedig ajtotdl ajtdig az dsi
csomagom alkalmazvan.

— Hahd! Szeretnék leszallni!

Eréfeszitésem nem volt hidbavalé. Ismerds csilin-
gelés, kitdrult az ajtd. Ez mér biztosan a talvildg. De
nem, mégsem! Koszonom, kdszonom! Az alsé 1ép-
cséfokra fellépett megmentém.

Kénnybe ldbadt szemekkel siettem felé, éppen az
ELETMENTOK cimre emeltem, amikor széles vi-
gyorral megszélitott:

— Cs6kolom! Ha a mésik oldalon prébdlnd nyitni
az ajt6t, konnyebb lenne a leszdllds!

Tényleg, milyen igaza volt!

A peronon nagyjabél 10 f8bél 4ll6 kiilonitmény
kovette csizmdm nyomdt. Sorfalat dllva, kdnnyes
szemmel bucsiztattak, mondjuk tgy, j6 kedélyben
gazdagon.

Kultiura

VERESI ESTI GIMNAZIUM

»,Mi a tantargyakat nem csak tanitjuk,
hanem megtanitjuk!”

AVeresi Esti Gimi legenda a szakmdban, 1962 éta generécidk sora érettségizett itt. A jelenleg a Ve-
resegyhézi Katolikus Gimnézium (VERKA) Felnéttoktatisi Intézményegységeként miikodd intézmény

7 "

intézményegység-vezet8jével, Gyombolai Gyuldval a VERKA-val térténd egyiittmiikodésrdl, ha-
gyomdnyrdl és lehetdségekrdl beszélgettiink. Apropéjit az adta, hogy idén &sztél, csak az esti gim-
néziumokban lehet a szakmunkads bizonyitviny utdn két éves képzéssel érettségit szerezni.

Gyombolai Gyula

Most mdr évek 6ta tart a patinds Veresi Esti Gimi
és a vadonatiij VERKA ,, hizassiga”. Mennyire mii-
kidik olajozottan az egyiittmitkidés?

A két intézmény egylittmikddése szépnek mond-
haté. Nagyon eltérd feladatot ldtunk el, ugyanak-
kor a legfontosabb dolgokban egyetértiink, egyet
gondolunk: jél kell szeretniink a didkjainkat és az
6 érdekiik szimunkra minden felett 4ll.

Még mindig nagyon sokan nem tudjik, hogy a VER-
KA Esti Intézményegysége megegyezik a kordbban
a Fabriban volt Esti Gimivel. Mi lehet ennek az oka?
59 évet toltbetiink az Altaldnos Iskola épiiletében.
Nemzedékek néteek fel, a falubdl véros lett, az épii-

Fotdk: Botos Sandor

let t8bb emelettel és Gjabb szdrnyakkal lett gazda-
gabb, de az ,Esti Gimi” ugyanott volt. Most a cso-
dalatos vj iskolai helyszinen vagyunk, de a gimnd-
ziumunk szive-lelke, szellemisége nem viltozott.
Mit tud nydjtani jelenleg az intézmény az érettsé-
gizni estin szdndékozdknak?

Ingyenes felndttokratdst. Nincs apr6 betti, titkos vizs-
gadij, tényleg ingyenes. Az érettségi vizsgdra vald-
ban felkészitjiik hallgatéinkat. Cserében viszont, saj-
nos be kell jarniuk és még tanulniuk is kell...
Kiilon szabdlyozds vonatkozik a mdr szakmunkds
bizonyitvannyal rendelkezdkre. Mi is ez pontosan,
Ok hogyan juthatnak érettségibez?

Aki iskolarendszertt szakmunkdsképzében szer-
zett szakmunkdsbizonyitvdnyt, az ndlunk két tan-
év alatt jut el az érettségi vizsgdig. A jelenlegi jog-
szabdlyok szerint a 2023/24-es tanévtdl kezdve ez
a lehetdség csak esti tagozaton lesz elérhetd.
Miben mis ez az intézmény a hasonld felndittkép-
zésekhez képest?

Mi a tantdrgyakat nem csak ,tanitjuk”, hanem min-
den erdnkkel azon vagyunk, hogy , megtanitsuk”.
Sok didkunk csaldd és munka mellett jdr iskoldnkba.
Szeretnénk, hogy minél kevesebbet kelljen otthon
tanulniuk, ezért toreksziink az érettségi vizsgdhoz
sziikséges tuddst a tanérikon dradni.

Legendis hirii a tandri kar, meséljen réluk!
Kiv4lé munkatdrsaim vannak! Kollégdim nappalin
elit gimndziumokban tanitanak, igazgatoként ve-
zetnek komoly kozépiskoldkat. A csapat tilnyomd
t6bbsége legaldbb tiz-tizenot éve tanit nélunk. A ta-
ndri kar osszetétele gyakorlatilag nem viltozik. Az
esti tagozaton t0rténd tanitdst nem lehet pénzért csi-
ndlni. Ezt 6k is, én is hivatdstudatbdl, szeretetbsl
csindlom... A komoly tudds nagy empdtidval,
megértéssel pdrosul néluk. KOVACS PETER
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A ROZSAVOLGYI SZALON VENDEGJATEKA A VERES 1 SZINHAZBAN

Fiirdozés egymas fényében

Leg 2t

Janudr 18-4n este héttdl a Veres 1 Szinhdz egyik visszatérd vendége, a fGvirosi Rézsavolgyi Sza-

lon mutatkozott be Isabelle Le Nouvel francia szinészn6 darabjdval, melynek f3szerepldje két le-
gendds alak, Greta Garbo és Winston Churchill. A két hirességet a magyar szinhdzmivészet ki-
valésagai, Nagy-Kélozy Eszter és Hegediis D. Géza keltették életre.

Egy férfi és egy n6 vératlan talilkozdsa a gorog milli-
drdos, Onassis luxusjachtjdn. Az tticél Scorpios, a dis-
gazdag férfi magdnszigete. Greta Garbo, a hideg szép-
ségli morzicsillag egy filmes bukds miatt mdr 18 éve rej-
t6zik a kamerdk el6l, az egykori brit dllamférfi, Wins-
ton Churchill pedig visszavonult magényossdgban pré-
bélja élvezni élete hdtralev részét. 1959 nyarit irunk.

A Winston és Garbo cimli darab szerzdje, Isabelle
Le Nouvel 1995 6ta népszerti szinésznd Franciaor-
szégban. Nagy alma cimi elsé darabjdt 2014 janudr-
jiban mutattdk be, A skét szindrémdt pedig
2016-ban. Harmadik jétékdt, amelyet most a Veres 1
Szinhdz 4ltal meghivott vendégeléadasként lithat-
tunk, férjének, a szinészként és rendezdként is elis-
mert, s mdra festdi szép oregtirrd lett Niels Arestrup-
nak irta Skorpios au loin (Skorpios a tdvolban) cimmel.

Ezt a mivet 2018-ban mutattdk be Niels Arestrup és
Ludmila Mikael f&szereplésével a valaha Offenbach
4ltal alapitott Théatre des Bouffes Parisiens szinteré-
ben, Jean-Louis Benoit rendezésében. A nagy orege-
ket felvonultaté produkcié nyomban el is nyerte a
filmforgatokdnyvet és dramdt ir6 tehetségeket 1999
6ta timogatd Barriere Alapitvny az évi dijat. A Tét-
falusi Agnes forditésabol, Vorss Rébert dramaturgiai
kozremiikodésével kialakitote szoveg Hegedlis D.
Géza rendezésében keriilt bemutatdsra a Rézsavolgyi
Szalon pardnyi terében. 2021. médjus 17-én ez volt a
pandémia utdni nyitds egyik els§ premierje.

A torténelmi tényeken alapuld és anekdotakbdl jol
ismert bonmot-kal operdlé darab mégsem a két vi-
lighiresség miatt volt megkapé a veresegyhdzi szin-
padon. Két olyan kaliber(i honi szinészegyéniséget

KIALLITASMEGNYITO ES KULTURHETVEGE AZ EZERKINCS ELETMOD CENTRUMBAN

° LS o P oo /1
Inspiraciok fontro
Janudr 27-én 18 6rdt6l Gél Piroska Aridna festémiivész mutatkozott be a Gecsey Enikd altal ve-

zetett Ezerkincs Eletméd Centrumban. A vernisszazshoz egy miivészeti tematikaji hétvége is kap-
csolédott kreativ foglalkozdsokkal, irodalmi esttel és hangfiird6vel. A Barangolis a miivészetek

7.

vildgdban elnevezésii rendezvénysorozatot a veresi kotddésti Gorozdi Matter Edit szervezte.

Bémulatos szinorgia térul fel, ahogy belépiink az Ezer-
kincs Eletméd Centrumba, hiszen janudr 27-én dél-
el6te kozel hetven festmény érkezett Detkrd], ahol Gl
Piroska Aridna fest8miivész . O 2017 6ta kelti let-
re ezeket a kiilonleges, szivvel-lélekkel bivold-bdjo-
16 csoddkat. Szemek sz6litjak, csakrdk csalogatjdk az
dmul6 vendégeket, sokszemd istenasszonyok sugallnak
valami titkos, megfejtésre vir lizenetet valahonnan
fontrdl, természetfoldtti erket tolmacsolva. Aridna
osztonos alkotdsai mantrdk: ha kelld ideig tanul-
ményozzuk dket, tizenetet sig nekiink a tobozmi-
rigy, a mandala, vagy éppen egy DNS spirdl. ,Még
egy éve sincs, hogy taldlkoztam Piroskdval, de olyan ér-
zésem volt, mintha ezer éve ismerném. Mikor megldt-
tam egy-egy festményét azt éreztem, ez olyan csoda, amit
mindenkinek meg kell mutatni. Mivel Veresen élek, azt
gondoltam, legyen ez az elsé lépés” — meséli az esemény
megdlmodéja, Gorozdi Matter Edit.

Abszolt passzolt az intuitiv alkotdsokhoz az az
akusztikus élmény, melyet Fiitty Akos idézett eld,
egy handpan segitségével. [n Spir’ dcid cimmel Mol-
ndr Krisztina (CHRiSTaRT) jévoltdbdl egy kolte-
mény is szilletett a jeles eseményre, melyet a szerzé
felolvasdsiban élvezhettiink: , Pillanatnyi csupdn a

Léstérkeép, tdgquld, s szithiild pulzdld tér, a mivészet sze-
retet tengelyén. Tiéletmentes elevenség, befogadds, egysé-
gélmény, mindenség.” Aridna 2019-ben tjdra
inditotta a Detki Gyongyszemek elnevezésti rendez-
vénysorozat 3. évadjit, mely A nd arcai cim(i 6ndll6
kidllitdsdval vette kezdetét. ,, frinytii a szivem, igyek-
sgem szeretettel megtilteni a sziiletd festményeker! Azt
remélem, hogy dltaluk meg tudom nyitni mdsok szivér
is. Igyekezniink kell szeretetszemen dt nézni a vildgot!
lgy tdrulnak fel a csodik!”—vallja a miivész, aki irdny-
mutatdssal és idézetekkel is felruhdzza mdgikus el-
nevezéslire keresztelt festményeit. A vernisszdzst

veresFlszinhaz

A Ml SZINHAZUNK

Winston és Garbo

figyelhettiink testkdzelbdl, akik az dltaluk alakitott
karakterek ismertetdjegyein til sajét életbolesességii-
ket is képesek belegytirni az adott szerepbe. Tgy vdl-
hatott érdekfeszitové és helyenként lebilincsel6vé
Churchill é Garbo sokszor semmitmondd, felszines
csevegése. Egy szinésznek mindig kiilonleges kihivéds
olyan kézismert személyek megformaldsa, akik valo-
ban léteztek. A néz6 jogos igénye, hogy ilyenkor sze-
retné felismerni a szoban forgd figurdt. Nagy-Kalozy
Eszter és Hegedtis D. Géza azonban nem tiintek el az
dltaluk alakitott karakterek méggtt, hanem sajét cso-
dds személyiségiikkel gazdagitotték azt. Tgy vélhatote
meghatdrozd élménnyé az a janudri szinhdzi este.
MArkus JupiT

kovetd hérvégén, déleldtonként kreativ kozos alko-
tdsra invitdlta az érdekldddket Aridna, melyekre se-
gitségiil hivta a természetfoldtti erSket. Szombaton
17 6r4tél Imre Hilda ironé dedikaldssal egybekotott
irodalmi perceire keriilt sor, vasdrnap délutdn pedig
a hangftirdd és a tibeti hangtdlak j6tékony hatdsait
élvezhettiik Gorozdi Matter Edit jévoltdbol. A spi-
ritualitds jegyében fogant kultirhétvége ravildgitott
arra, milyen sokféle arca van az Ezerkincsnek, mely-
nek vezetdje, Gecsey Eniké csalhatatlan megérzéssel
tdpldlja a hely szellemét.

MARrkUS JuDIT
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IRODALOMTORTENETI ELOADAS A KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTARBAN

Himnuszok tiindoklése

Janudr 20-4n pénteken 18 6r4tél Dr. Reisinger Jénos irodalomtorténész tartott elgaddst A magyar
kultiira napja alkalmabél Kélcsey himnusza, mint torténelmi zsoltdrok folytatdsa cimmel. A kényv-
tarunk névadéjarél, illetve 200 évvel ezel@tt sziiletett nemzeti himnuszunkrél sz616 érdekessége-
ket jelentds szim1 publikum kisérte figyelemmel.

A magyar kultira napjén idén szép kerek évfordulét
tinnepeltiink, mégpedig Kélcsey Himnuszdnak
200. sziiletésnapjat. ,, Kolcsey tobbet érdemel anndl,
mint hogy egy évben egyszer megemlékezziink a
Himnuszrdl. En ma nagyon tdg keretek kizott szereték
beszélni a Himnuszrol, ami Oszivetségi zsoltdrok foly-
tatdsa” - kezdte el8addsit a professzor ar, aki mi-
elemzésével mar az egész orszdgot végig jarta. Kol-
csey még kétszer rugaszkodott neki hasonl6 volu-
men(i koltemény megirdsinak: kozvetleniil a Him-
nusz utan, a Vanitatum vanitas, illetve a Zrinyi md-
sodik éneke esetében. Az irodalomtorténész egy dl-
tala szerkesztett kétkdtetes miben, a Vildgszem —
Magyar Vershangverseny I-11.-ben, illetve az Idésze-
1 torténeti zsoltdrok cimet viseld YouTube csator-
ndjén mutatja be a magyar koltészet legszebb
gyongyszemeit. Ezeken a platformokon Kélesey
Himnusza mellett egyéb kevésbé ismert, himnusz
miifaji kolteményt is géresd ald vesz, példdul Vo-
rosmarty 1844-es Hymnus cim alkotdsit, amely
azutdn keletkezett, amikor mdr Erkel megzenésitette

Kolesey Himnuszét. ,, Ekkorra mdr elddls, hogy saj-
nos nem a Szézat lesz a magyar népnek az a kilte-
ménye, amivel egy polgdri nemzet kiféjezheti magdt,
hanem egy ima lesz. Ez azért problémds, mert egy nem-
zetben nem mindenki imddkozik. A Szozat biztos, hogy
alkalmasabb lenne az egész nemzet dsszefogdsira” —
vildgftott rd a tudés. Huszondt éven beliil Petdf is
megirta sajat himnuszdt, a Nemzeti dalt. De Ber-
zsenyi Déniel Fohdszkodds, Nagy Liszl6 Himnusz
minden idében, és Radnéti Miklés Himnusz a Bé-
kérdl ciml miivei szintén a dalok csoportjdba tar-
tozd, emelkedett hangnemi 6dk, illetve annak kii-
lonleges viltozatai.

A miifajelemzés utdn a professzor arra is kitére,
hové nytlnak vissza a Himnusz gydkerei: Kélesey
reformdtusként a 78., a 105., és a 106. nagy torté-
neti zsoltdrokat, valamint a 74., a 79., és a babiloni
fogsdg idején keletkezett 137. zsoltdrt ismerte. Dr.
Reisinger Jénos a Himnusz mondatait elemezve
arra hivta fel a figyelmiinket, hogy kétszdz évvel ez-
eldtt teljesen mdst jelentettek a Kolesey dltal hasz-

PN Kultira

KOLCSEY FERENC

Vérosi Kénywtar
I

Foté6: Mérkus Ju

Dr. Reisinger Janos

ndlt szavak, mint manapsdg. ., Rigron a Himnusz-
nak a kezdetét nem érti a magyar nép. Ezt nekiink,
irodalomtirténészeknek kellene helyredllitani. A mi
feladatunk, hogy egy verset a maga eredeti értelmé-
ben probiljuk az emberek elé dllitani”. (Ugyanis az
Isten 4ldd meg a magyart j6 kedvvel, bdséggel sor
nem felsoroldsként, hanem bdséges jéindulatként
volt akkoriban értelmezhetd — a szerk.)

MArkUS JupiT
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A veresegyhdazi

A Jelentkezés:

QOQO @

Lisznyay Szabé Gdbor Miivészeti Iskola
Alapitvdnya tamogatdsdval

Cili Cili Muzsika
zenebédlcsis foglalkozds indul
2023 februdr 23-dn!

Szeretettel vdrjuk a 0-3 éves gyermekeket és
sziileiket minden csutértsksn 10.00 ératsl a
Zeneiskoldban (Veresegyhdz Nap utca 14/a)

A foglalkozdasokat Melicher Cili
évodapedagégus, ének-zenei mentor vezeti

Részvételi dij 2000 forint/ alkalom

/] veresizeneisko|a@gmaiLccm

o

e
o

e

1

2023. januar 12-t6l csiitortokonként 17 érakor

Helyszin: Vaci Mihaly Miivel6dési Kozpont
(Veresegyhaz, Koves u. 14.)

Jelentkezés:

jelentkezes.vmmk@gmail.com vagy 06-28-588-682
Részvételi dij: 1500Ft./fd/ alkalom

A szakkor szervezdje a Vaci Mihaly Mivelodési Kdzpont
Tamogato a Nemzeti Mivelddési Intézet

2023. februdr
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ONLINE SZINHAZI KOZVETITESEK A KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTARBAN

Evforduldk iinneplése

Janudr 27-én este 1j kezdeményezéssel, online szinhdzi el6addsok vetitésével jelentkezett a Kol-
csey Ferenc Virosi Konyvtar. 17 6rét6l Szép Ern6: Emberszag cimii dramai napléjit, 18 6ratél pe-
dig Nydri Krisztidn népszerii film-szin-jatékat, az Elfogyni az élelésben-t lehetett megtekinteni,

a Maddch SzinhdzON produkciéjaként.

A hosszti pandémids iddszak alatt bevett szokdssd
vilt, hogy a szinhdzak legjobb eldaddsaikat online
formdban, streamelve bocsdjtottdk a nagyérdemd
elé. Erdekes volt annak megtapasztaldsa, hogy eb-
ben a viltozatban is élvezhetdk az alkotdsok és a ka-
mera kozelsége nem, hogy elvesz, de bizonyos op-
tikdn keresztiil hozzd is ad az élményhez, meg@rizve
annak teatralitdsit. Remek otlet kihaszndlni a ve-
resi knyvtdr aprocska termét arra, hogy ott egy-egy
konzerv” eldadas igazi kozosségi élménnyé véljon.
»27-6n két megemlékezés is van, az egyik a Holoka-
uszt emléknapja, a mdsik pedig Ady Endre haldldnak
104. évforduldja, ezért ezt a két vetitést ma tarthat-
tuk meg, igy ajdnlotta ki a programot a Maddch Szin-
hz. A késébbickben egy-egy vetités lesz majd, ameny-
nyiben Onik vigy dllnak fol a székekbil, hogy tetszett,
és szeretnének még ilyet ldimi” — adott magyardzatot
Berze Lajos, az intézmény vezetdje a kozvetlen egy-
mids utdni programokra.

KONYVTARI ESTEK

BOTTICELLI ES AZ
OKORI ISTENNOK

reneszansz filozéfia és ezoterikus poganysag
Firenzében

ANTALFFY PETER
torténész
eléadasa

2023. MARCIUS 17.
18:00

VERESI FILMKLUB

AZ IDO PENZ,

VAGY A PENZ IDO

id6tlen szegénység, pénztelen gazdagsag

Hazi - mozi - gazda:

Majsai Laszlo
pszichopedagogus és terapeuta

2023. MARCIUS 31.
18:30
BELEPO: 1000,- FT

KOLCS YVTAR

ak

Fot6: Mirkus

Berze Lajos

El8sz6r Szép Ernd 6néletrajzi napléja, az Em-
berszag elevenedett meg, elmesélve az ir6 életének
azt a legborzalmasabb hdrom hetét, amikor zsido
szdrmazdsa miatt, hatvanévesen kellett bevonulnia
munkaszolgdlatot teljesiteni. A monodrdmdt
Gyabronka Jozsef megrdzéan dszinte eléaddsdban,
versekkel és sanzonokkal kdnnyitve vitte szinre.
Az eldadds rendezdje Harangi Mdria. A premier
pldnok sorozata lehetévé tette, hogy a megszokott
szinhdzi perspektivandl jéval kézelebbrél szemlél-
jink emberi arcokat, cselekvéseket, vagy akdr
egyetlen véreseppet, felerdsitve a Szép Ernd szoveg
drdmaisdgdt. Az el8addsban olyan nagyszerd mii-
vészek mikodtek kozre, mint Kerekes Fva, Lazér
Kati, Téth Ildikd, Balla Eszter, Dunai Tamds,

Liszlé Zsolt és Fillr Istvan.

Ezutdn Nydri Krisztidn népszer(i irodalomtorté-
neteinek egyike kelt életre a vésznon, az id8sodé
Ady Endre (Nagy Sdndor), valamint Léda (Botos
Eva), Csinszka (Kelemen Hanna) és Zsuka (Kakasy
Déra) szerelmi négyese. Az Elfogyni az ilelésben
cimii eldad4s rendez6-zeneszerzéje, Horgas Addm
érzékletesen jelenitette meg azt a bels§ érzelmi
hdlét, amelyben a koltd6rids dldozatokra vdrd pok-
ként vergédott. Az 1909 és 1915 kozott jatsz6dé
darabban elhangzd préza a valés személyek eredeti
napldibél, leveleibdl, visszaemlékezéseibdl keriilt
osszedllitdsra. Mindkét produkcié a Maddch Szin-
hdz 2020 tavaszdn kialakitott tévéstadidjiban ké-
sziilt, ahol még szdmos film-szin-jaték forgatdsdt
tervezik a magyar irodalom szolgglatdba dllitva.

MARKUS JuDIT
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MENYECSKEBAL A VACI MIHALY MUVELODESI KOZPONTBAN

Fergeteg

Fergeteges hangulatii farsangnyité Menyecskebalt
tartott janudr 21-én szombaton este a Veresegy-
hézi Hagyomdnydrz8 Népi Egyiittes a Vici Mi-
haly Miivelddési Hazban. A miisort Téth Judit
tincmiivész, koreogrifus vezette, a muzsikdrdl
Téth Istvan és zenekara, valamint Vida Sdndor
tang6harmonikas gondoskodott, és az Urban Ver-
bunk Junior helyi tehetségei tették szinesebbé.

A tavaly és tavalyeldtt elmaradt Menyecskebdlt is
igyekezett bepétolni idén a Veresegyhdzi Hagyo-
mény6rz8 Népi Egyiittes, igy mindent dupldn, s6t
tripldn mértek janudr 21-én szombaton este: a han-
gulatot, a jokedvet, a tomboldt, Pappné Marika far-
sangi fankjdt, de még a pélinkakostoldt is. Minden
eddiginél tobb vendég érkezett az eseményre, ezért
még a szinpadon is a nagyérdemt falatozott, gon-
dosan megteritett asztalokndl, a fellépdk pedig a
megszokott modon a terem kézepén, figyeld szemek
kereszttiizében roptik. ,Legyen a mai nap a gene-
rdcidké! Kedyes veresiek, litni fogidtok, milyen gyo-
nyoriien épitkezik a Veresegyhdzi Hagyomdnydrzd Népi
Egyiittes” — nyitotta meg a bili mulatsigot az
egylittes miivészeti vezetGje. Ezzel arra utalt, hogy
aznap este mdr mdsodjdra vontdk be az Urban Ver-
bunk Junior kihelyezett tagozatit a Hagyomd-
ny8rz6k munkdjdba, a vérosi Betlehemes jéték volt
az elsd kozos fellépésiik. A gyerekek a Tijhdzban,
illetve A Jov6 Iskol4jaban, Czene Agnes vezetésé-
vel tanuljdk a néptancot. Téth Judit megragadta az

TALCAFONAS A TAJHAZBAN

alkalmat és felndtteket, gyerekeket egyardnt bizta-
tott arra, hogy ersitsék a néptincosok tdborit.
A mozgalmas koreogrfidkon kiviil népdalok,
farsangi népi jawékok, rigmusok tdrtdk elénk, hogy
mennyire sokszin(i a magyar hagyomdnyok tarhdza
és ezdltal a népi kultira. Természetesen a szemet
gyonyorkddtetd viseletek is hozzdjérultak a lebilin-
csel ldtvinyossdghoz. A kiilonbozd korosztdlyok
tokéletes harménidban, Gsszecsiszoltan midksdeek
egytitt a fél 6rds misor folyamdn: az idésebbek
megfiatalodtak, a kisebbek felndttek a sokat probal
tdncosokhoz. A generdcidk sokféleségének jegyében
két olyan meglepetés produkciéra is sor keriilt, ame-
lyekkel el6z6 évben orszagos dijakat nyertek a gye-
rekek. Eldszor Kucsa Kldra és Asztalos Csobdn
bukovinai, majd Hidvégi Emese és Széphalmi An-

Janudr masodik szombatjin 14 és 17 éra kozott Nagy Andrea kosérfoné népi iparmiivész tartott
kézmiives foglalkozast a Tdjhdzban. Az isaszegi illet6ségii alkoté harminc éve foglalkozik ezzel a
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mesterséggel, 2016-ban szerzett Népi iparmiivész cimet. A Csoéri Sdndor Program jévoltdbél ez-
uttal a tdlcakészitést tanitotta meg a veresi érdeklédgknek.

Tiznél is tbb lelkes nd és egyetlen férfi vélogatja
a vesszOket a Téjhdzban. Van, aki életében el8szor
fog fonni és akad, aki mdr jért valamilyen tanfo-
lyamon. Latolgatjak, melyik nem fog elt6rni, ami-
kor elkezdenek bel8le tdlcit késziteni. ,Még ndlam
is el szokott torni a vesszd. A kitartdson miilik, hogy
ilyenkor feladja valaki, vagy azt mondja, tirjon el ot-
sz01, akkor is megesindlom”— mondja nevetve Nagy
Andrea, aki tizenéves kordban figyelt fel a vesszo-
fondsra. , Visdrba mentiink édesanydmmal kosarat ven-
ni, de nagyon drdgdlltuk. Viccelédtem vele, hogy majd
én megtanulok kosarat fonni” — meséli a népi ipar-
miivész, aki mar egy hét milva a godslléi mve-
16dési héz kézmiives foglalkozdsn taldlta magdt, hi-
szen az édesanyja befratta kosdrfondsra. Kés6bb Sza-
ddn, Nddudvaron, Békésen és Tiszaalpdron is meg-

szdllottan tanulta a mesterséget, kés6bb megis-
merkedett Székely Evaval, aki a févérosi Hagyo-
ményok Hézdban oktatta a kosdrfondst. .4 kézmiives
sgakmdkat lehet tanulgatni, de megtanulni soha. Hi-
dba tud mdr valamilyen szinten fonni az ember, min-
dig keap hozzd valami kis fiiszert, amivel gyarapithata
az ismereteit, vagy dtalakithatja a sajdt izlésére. Aki
valamilyen szinten fon kosarat példdul, az megtanul
olvasni réla. Onnantd! hatdrtalan vele a kapcsolata’.

Ami a kosarfondst illeti, hazdnkban létezik a pol-
géri és a paraszti kultdrdban haszndlatos targyi sti-
lus. Ez utébbinak van most divatja. ,,Amivel most
dolgozunk, az a hdntolatlan vesszd, a paraszti kul-
tiira anyaga. A mdsik esetben le kell fejteni réla a
kiils kérget. Pont itt a veresi piacon lehet ilyen vesz-
sz8bil késziilt kosarakat kapni” — magyardzza And-

Kultiura
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géla tdncdt csoddlhatta meg a szép szdmban dssze-
gylilt kozonség. Egyébként arra sem kellett sokdig
vérni, hogy 6k is feldlljanak a disan megpakolt asz-
taloktdl és a néptancosok irdnyitdsaval egyetlen, jo-
kedviin hompolygé tinchdzzd alakitsik a Véci
Mihdly Miivelddési Kozpont szinhdztermét. Csat-
tantak a tenyerek, koppantak a csizmasarkak és mr
nyolc 6ra tdjékdn olyan hangulat kerekedett, olyan
tempot dikedltak a zenészek, hogy el sem lehetett
képzelni, hovd tud ez még fejlédni. Mindenesetre
mésnap az a hir jirta a vdrosban, hogy a legkitar-
t6bb mulatékat még hajnali hiromkor is lehetett
latni hazafelé szdllingdzni a balbdl. MArkus Jupir

2YHN

rea, aki az egész orszdgban jdr kiilonbozd kidllitd-
sokra, rendszeres résztvevéje az Orszdgos Ténchdz-
taldlkozénak és a Mesterségek Unnepének. A népi
iparmivész cim megszerzése Ota is szokott beadni
alkotdsokat a Hagyomdnyok Haza szakmai zstiri-
jének, hogy alkalmanként megmérettesse tuddst.
» Van egy idézdjeles ranglétra, amit meg kell jdrni, ha
az ember készit egy kosarat, mert vannak nehézségi
Jokozarok. Amikor legeldszir taldlkozunk vesszdvel,
meg kell ismerni, hogyan viselkedik, mennyi erdt kell
kifejteni, ha meghajlitiuk. Ha erre rdérez valaki,
kinnyebben megy” — mutat r a népi iparmivész,
akinek az irdnyitdsa alatt gyonyori tdlalék, tdlcak
késziiltek janudr 14-én délutdn a Tjhdzban.
MARKUS JuDIT
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Eletméd

A ROSSZ SEMAK LEVETKOZESE OTVEN EVESEN

Uj, jo szokdsok kialakitdsa 2023-ban

Amit megtanultam az az, hogy a hosszi tavii célok igy miikodnek, hogy szokdsokat alakitunk ki és fokrél fokra mindennapjainkba épitink be

haladunk egyre feljebb. Ezt a szokds torvényének, ezen beliil pedig gyakorlds torvényének hivjik. t6bb révidebb, 4m nagyon hati-
sos mozgdsformdt. Révidesen
Ne feledjiik, nagyon kénnyt rossz szokdsokra szert tenni, de nehéz veliik egytitt *  meglathatjuk, hogy pdr apré és tudaros
élni. J6 szokdsokra nehéz szert tenni, de konnyfi veliik élni. A gondolataink " 1épés milyen véltozsokat hoz magaval. Ne
irdnyitjak érzéseinket, azok pedig a tetteinket és ne feledjitk: mindig a tet- feladatként tekintsiink testiink gondozdsdra,
teink hatdrozzdk meg sikeriinket vagy sikertelenségiinket. Ez a cikk abban '\ hanem azt kezeljitk konnyedséggel, sze-
segit, hogy mind a munkdban, mind pedig a magdnéletben olyan rutin te- A ar kilecs retettel és kedvességgel.
enddket tudjunk kialakitani, amelyek egy sokkal izgalmasabb élet felé visz- le vagy-- Mert nem az szdmit, hogy mit sporto-
nek. En most ezt hénapokra lebontva irom meg. Hogy hol van a 21-25 na- lunk, hanem hogy életformankkd vdljék
pos rogzités? Miért honapokra lebontva? Mert én most az Gtvenes korosztdlynak a mozgds! (Gydry Rita)

szeretnék segitséget nydjtani. Tapasztalatbél mondom, mikodik!
o ** Minden egyes nap olvass az aktudlis kinyvedbdl! (janudri cikk) A gyakorlatokat mindenki sajdt feleldsségére végezze.
* Rendszeresen sportolj és egészségesebben étkezz! (mostani rdsom) * Amennyiben egészségligyi problémdja van, kérdezze meg orvosdt.
o Végezd el azokat a feladatokat, amelyekrdl a legtibbszir megfeledkezel! * Szinjon iddt a testmozgdsra, ne mds tevékenység kozben végezze!
o Csindlj bdrmit, amire mdr régéta vdgysz! A fizikai dllapotdnak megfeleléen végezze a gyakorlatokat, de csak fijda-
Ebben a bejegyzésben megmutatom, hogyan alakithatjuk 4t a lehetetlennek  lomkiiszobig, tovabb nem eréltetjiik.
tiing dolgokat j6 szokdsokkd, amelyek szinte magukedl visznek el a céljaink- GYORY RITA
hoz. Gondolj csak bele: amikor reggel felébredsz, nem kérdés, hogy megmosd- FITTEN VERESEN SPORTKOR EDZOJE
e a fogad, majd zuhanyzds és reggelizés kovetkezik.
Magukedl mikodnek és nem jelent extra er8feszitést és akaraterdt az el-
véguésiik. Ezek a tevékenységek automatikusan dllitanak rd a napi ruti-
nod pdlydjdra. Mi lenne akkor, ha mindezek elé beiktatndnk egy 1épést és
rogton azzal kezdenéd a napot, hogy tudatosan dtmozgatod a tested? Arra fi-

gyeltem fel, hogy sok mindent megvaltoztat, ha a reggelekben legaldbb heti . "F §
3-szor a konnyed testmozgds kapja a f8szerepet. Ez lehet egy gyakorlatsor,
tudatos légzés technika vagy 20-30 perces reggeli, vagy esti séta. o _ \

A sétdldst bajlamosak az emberek lebecsiilni és nem is tartjik sportnak. - i R il
Pedig szinte minden, ami mozgds az egyben sport is! Ha nem is zajlik olyan cica-boci hosszu-mely legzesek
intenziv szinten, mégis megemeli a pulzusunkat csakiigy, mint a futds. Meg-
ersiti a csontjainkat, csokkenti a magas vérnyomds esélyét, csokkenti a magas
koleszterinszintet, stroke megeldz8 hatdsa van, a kettes tipust cukorbetegsé-
get is csokkenti és bizonyos rékfajtdkra is j6 megel6z6 hatdsa van! A mentdlis
jolétiinkre is szuper hatdssal van a szabad levegén valé sétils, mikozben az
agyunkban endorfin termelédik az elménknek is ad egyfajea teret, ahol az  wyappar filas

adott napi teend8kén valé gondolkodss, illetve a rohands helyett azzal kezd-
jiik a napot, hogy ,dtszell6ztetjiik” a fejiinket. Nem kell hozzd kételezben ed- o
z8cuccot sem viselniink, egyszdval, a séta maga az egészséges szabadsdg. Ndlam é = L ;

a reggeli sétdt minddssze pdr aprd, a leheté legszitkségesebb dolog el6z meg:
kéz-, fog- és arcmosds, feldltozés, egy pohdr viz elfogyasztasa és mdr indulok
is. Két reggeli rutin tevékenység kozé beiktatva nem sziikséges gondolkodni
egyik lépésen sem, hanem magt6] megtoreénik az egész. Igy pedig teljesen nden gvaki
mds mindséget kapnak a reggelek, ahol van tér mindenre — hiszen az egész | | &g ﬁuk lmi

nap éppen a ,,tér” megtapasztaldsibél bontakozik ki.

&

csipolazitas

nyljtozas

) térdfelht'lgés "kobra" nydjtas
jobb-bal valtva

Ha fokozatosan noveled a sédid tédvolsdgdt, akkor megterhelés nélkiil, A fizikai allapotanak megfeleloen végezze a
egyre tobbet fogsz mozogni. gyakorlatokat, azaz a gyakorlatokat,

Tippek: Ha 10%-kal néveled a megtett kilométereid szdmdt minden 6t5- mozdulatokat csak fajdalomku S_Z_Phig vegezzuk,
dik sétdd sordn, akkor mdr néveled a dlloképességedet. Viszont a nagyon tovabb nem Erulteﬂ”k-

nagy tdvokkal legylink dvatosak. Hetente egyszer elég egy ilyen jellegli sétét &

beiktatni. Vdltogasd a sétdd tempdjét. 10 percet menj lassabban, 10 percet T :

menj gyorsan, és ezt felviltva csindld. gy olyan hatést érsz el az izmaidban, — Soiical egyszaribh o

mi[}tl’.l.a kardio edzésen l.ennél, és jobba.n megf?sziilnek m{ajd az izmai.d. o L lazité-péz
Ordm megtapasztalni, hogy mennyivel hat¢konyabb gy mozogni-spor- = energia-poz

tolni-edzeni, hogy nem heti 3x megyiink el 1 6rdt a konditerembe, hanem a

** Kedves olvasd! kiszonim a kinyvvel kapcsolatos sok-sok kérdést! Vilaszokat és tdjékoztatdst a Facebook: Fitten Veresen oldalon kapnak.
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KEZILABDA ¢ DIAKOLIMPIA

II1. korcsoportos leany
kézilabda csapatunk
MEGYEI DONTOS

2023. februdr 07-¢én a Kucsa Tamds Virosi Sportcsarnokban rendezték a Pest
vérmegye kézilabda didkolimpia teriileti déntdjét a ledny II1. korcsoportban.

A Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola csapatén kiviil érdekeltek voltak még a
vaci Radnéti Miklés Altaldnos Iskola, a pilisvorosvri Templom Téri és a godi
Németh Liszl6 Altaldnos Iskola csapatai. A tét a Pest virmegyei dontSbe jutds
volt, amire iskoldnk torténetében eddig, ebben a korcsoportban, a ldnyokndl,
még nem volt példa. (Az el8z8 idényben a IV. korcsoportos linyok jutottak
megyei dontébe!)

A csarnokban az iskoldbél érkezd osztilyok az Sket kisérd kollégdk vezeté-
sével fergeteges hangulatot teremtettek, aminek a kiizdtéren jdtszé gyerekek
nagyon driiltek és alaposan meg is hdldltdk aze. Mindhdrom ellenfelitket ma- képen, allé sor, balrél-jobbra: Zsolnai Boglérka, Bryd! Liza, D.Szabé Lili-
gabiztos folénnyel verték és jutottak a Pest virmegyei dont6be! Hatalmas gra-  en Zita, Cseh Lilien, Safar Noémi, Kazup Jazmin, kézéps6 sor: Teleszky Hen-
tuldci6 a jatékosoknak, nagy készonet a szurkoléknak. Csak igy tovabb! riett, Siket Szonja Emma, Bédis Loretta, els6 sor: Téth Lilla, Egervari Emma.

Egyesiiletiink (MultiSport SE) idén mar jogosult
az SZJA 1%%-ra, amelynek nagyon oriiliink!

Tovibbra is szeretnénk folytatni az eddig elkezdett  * folytatjuk a jotékonysdgi edzések, tirdk vezetését, MultiSport SE

munkdt: * Nordic Walking Versenyeink szervezését Veres- Adészdm: 19226099-1-13

* asport és a mozgds szeretetének dtaddsdt, egyhdzon (idén mdr a 4. versenyiinket, szervez-

* a Nordic Walking Sport népszertisitését, ziik meg), valamint t6bb orszdgos és nemzetks- »A mai nap edzése a holnap egészsége”
* a Girja-Kettlebell edzések folytatdsdt, versenyre  zi versenyen vald részvételt terveziink,

felkésziiléseket, e kittiztiik célnak az eddig elért eredményeink meg-
* cgy olyan KOZOSSEG létrehozdsit, fenntarti- tartdsdt és Gjabb célok elérését.

sit, ahol a tagok amellett, hogy egytitt edzenek,

a magdnéletben is segitik egymdst, Koszonjiik az eddigi timogatdsokat, 5rommel és hd-
o tovdbbra is szerveziink kozosségi szemétszedéseket, laval fogadjuk személyi jovedelmaddjuk 1%-dt,

hogy tisztdbb legyen a véros és kornyéke, ahol éliink, amelybdl a fenti torekvéseinket folytatjuk.

Facebook:

MultiSport SE
Nordic Walking Sport Veresegyhdz
Girja Sport Veresegyhdz
PowerhoopHungaryVeresegyhdz
multisport.2112@gmail.com

& Vigh Mercédesz
SZ.'A 1 A) elnok, NW C-trainer
MultiSport Mozgés- és 70 39 126 03
5 Szabadidd Sportegyesiilet Mityds Dezsé
. Ad6szam: 19226099-1-13 elnokhelyettes,
i H ” " Spartan Girja (SGBL) edzé
I

Kdszonjiik a tamogatast! 30730 3979
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Sport
ASZTALITENISZ

A Galaxis Ba]noksag
gyoztesei

Véget ért a 2022. oktéber 1-jén kezd8détt, 4 hénapon 4t tarté 15. Galaxis-
bajnoksdg, melyben 258 mérkdzést jatszottak le a felndtt- és gyermek sport-
tdrsak egymdssal. 41 f6 adta le nevezését 8sszel és mindenki jdtszhatott min-
denkivel, de az értékelés az elért gy6zelemszdm alapjin tortént. A Kukucs-
ka-csaldd szép teljesitménye, hogy ismét apa és fia lett az elsé a ,feln8tt” és a
it gyermek” kategéridban. A linyokndl — nagy hajrdval — végiil papirforma
eredmény sziiletett. Osszességében biiszkék lehetnek teljesitményiikre ismét
a Vidéki-csaldd tagjai is. A gyztesek, helyezettek mellett kiemelném Hajé-
si Melinda 4. helyét a felntt kategéridban, aki bedllitotta a valaha volt leg-
jobb felndtt néi helyezést (Fiileki Orsolya 2 alkalommal 2018-ban volt 4-ik).
A legtobb mérkézést Vidéki Kristf jitszotta — a lehetséges 39-bdl 30-at, de
aktiv volt Hajési Melinda, Kukucska Zoltdn, Zsuga Péter és ,Gjonc” holgy-
ként dr. Hajdu Emese is. A gyerekeknél az ,élen” a 25-25 mérkdzést jétszo
Kukucska Martin, Pyka Botond, Vidéki Timea tri¢ végzett, de Récz Abel
23 lejatszott mérkdzéssel alig maradt el t6litk.

VEGEREDMENY

Lanyok: 1. Vidéki Timea, 2. Kovécs Lorina, 3. Szappanos Eva, 4. Trudics
Lara, 5. Hajdu Anna.

Fitk: 1. Kukucska Martin, 2. Pyka Botond, 3. Tor6csik Ferenc, 4. Szirte-
si Soma, 5. Récz Benedek és Racz Abel.

Felnéteek: 1. Kukucska Zoltdn, 2. Vidéki Kristf, 3. Zsuga Péter, 4. Hajo-
si Melinda, 5. Fekete Laszlé.

GALAXIS VSE CSAPATHIREK

Tartja j6 formdjat és pozicidjdt a szimunkra legfelsdbb szint(i, Bp./1B osz-
tdlyban szerepld, Gjonc Galaxis VSE 1. (Gubai Gyérgy, Molndr Gébor, Si-
mon Péter, dr. Szalay Tamds, dr. Szalay Zoltdn, Sztranyan Janos), melya 19
fordul6 utdn 6. helyen 4ll a 16 csapatos bajnoksdgban.

A Bp./2. osztélyban indult Galaxis VSE II. Fortuna (Er8s Tibor, Héregi
Liszl6, Horvéth Lérdnt, Kasza Zoltan, Nagy Péter, Papp Liszl6) céljaa ve-
szélyz6ndbodl valé kikeriilés év végére, jelenleg 15. a csapat.

Bp./ker 1-ben kiizd$ Galaxis VSE I11. (Bohus Pal, Herczeg Zoltin, Mdkus
Miklés, Szuhanyik Gyorgy, Takics Andor, Vajda Zoltdn) 6sszetétel i csapatba
visszatértek a sériilésbdl és betegségbdl felépiilt csapattagok, igy a GVSE-IIL 4-
es gy6zelmi sorozattal felzdrkézott a kozépmezdnyhéz és a 10. helyen 4ll.

A Bp./ker 2. osztdlyban rajtolt Galaxis VSE IV. (Batizi Sandor, Kukucska
Zoltén, Kiraly A. Liszl6, Ozsvath-Sarok Alkos, Sarosdi Istvan, Varga Vince,
Voith Lészl6) tovdbbra is egy vereséggel a dobogé 2. helyén tartdzkodik, csak
1 ponttal lemaradva az aranyérmes poziciétdl. LETANOCZKI ISTVAN
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VSEIL

Mékus Miklés, Bohus Pél, Vajda Zoltin, Szuhanyik Gyérgy, Takdcs Andor,
Herczeg Zoltin

Kukucska Martin és Kukucska Zoltin

VAROSI
EMLEKFUTAS

2023. MARCIUS 15.

SZAMUNKRA FONTOS AZ ON EGESZSEGE!

2023. marcius 15-én (szerdan)

szeretettel varunk minden kedves érdekl6do csaladot,
munkahelyi és barati tarsasagot, osztalykozosséget
A HAGYOMANYOS UTCAI EMLEKFUTASRA!

TAV: 1848 m egyéniben

NEVEZES: Nincs, minden érdekl6d6 nevezés nélkiil indulhat!

RAJT: 15.00 orakor

HELYSZIN: Véaci Mihdly Miivelédési Kbzpont (Veresegyhdz, Koves u. 14.)
ERTEKELES, DIJAZAS:

Az elsG harom ndi és ferfi helyezett Rozvetleniil a befutds utan
éremdijazasban részesiil, kiilon eredményhirdetés nem lesz,

az indulokat nemenként és korcsoportonként NEM értékeljiik!

Minden résztvevd a célba érkezését kovetden egy emlékérmet kap!

A rendezvényen mindenki sajat felelGsségére vesz részt!

Bévebb informacio:
Baranyo Csaba 20 9749 686 + Szalma Robert 20 373 9596
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KAJAK-KENU

Kajak-kenusaink Kékesteton
a Kolonics Alapitvany
kenus Gsszetartasan

Zavaros id8k zavaros torténései dllitottak tobbnyire nehéz helyzetbe minket,
de ilyenkor szokott jonni a ,divina ex machina” az Isteni beavatkozds.
Rettenetesen meleg nydr alatt megrostlodott csapatunk kezd djra egy erd-
sebb magot alkotni. Nem volt egyszerd, de érkezett egy-két elkotelezett és
szorgalmas ember, akik megértették, hogy ez ,nem az angol kisasszonyok le-
dnyneveld intézete”, itt keményen, tisztességesen és kovetkezetesen kell ed-
zeni, hogy alkalmassd viljanak a sportdgunkra. Mesterhdzy Zsombor, Besnyi
Andris, Balint Martina, Gyiméthy Anna, Komlds Beni szépen felveteék a
tempot és fejlédnek. Onmagukhoz képest Hornyék Péter, Barsi Zétény és
Novoszdczki Andrs sokat Iéptek elére, de ndluk még megoszlanak, illetve el-
fogynak az energidk, mds irdnyd elfoglaltsdguk okdn. Ez teszi igazi kihivdssg® fgy ment itt minden eddig is, mint most: egy levegdvel dttisszdk viz alatt
a vallaldsomat Veresegyhdzon, immdron 12. éve, ahol egy 200 méteres vizfe- ~az uszodai medencét, futnak, hizédzkodnak. Ennek eredményeképpen a Ké-
lilleten tanitom a kajak-kenu rejtelmeit a gyerckeknek, akikbdl aztdn pélya- kesen, a ,steig-hegyi felfutdson” Besnyi Andrds negyedik legjobb idével ért a
kezds felnéte civilkéne erdész, szinész, fizikus, fortomodell, sejebiolégus, vagy — csticsra. Mesterhdzy pedig jol kenuzik és erés! Most jon a HERAKLESZ
éppen Mercedes-szereld lett, mdsok profi sportoléként értek el orszdgos és  eréfelmérd Gy6rben! Errdl késébb beszimolunk.
nemzetkozi eredményeket Eurépa- és viligbajnoksdgokon. FROHNER FERENC VKKC EDZ0

Egy korszak vége?

| A Kovécs-lanyok (Kovécs Enikd, Kovacs Réka, Kovacs Ajsa) 2022 szeptemberében
a Budapesti Honvédba trtént dtigazoldséval a jelek szerint véget ért a veresegyhdzi
ottusa sok 6romet és sikert hozd elsd korszaka, ugyanis kifogytak a versenyzok
a szakosztalybdl. Ugyanakkor az is tény, hogy természetes folyamatrdl beszél-
hetiink, hiszen a timogatsi rendszer versenyzdi létszimhoz ktése nem igazin
kedvez a vidéki kis neveldegyesiileteknek. Féleg azért sem, mert a lovaglds ot-
tusdbdl valé kikeriilése és a helyére beillesztendé 6 versenyszdm mdr az utdn-
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potlas esetében is feltételezi dllandé akaddlypdlya (és szakedzd) lécét. Al h H T f t 4

A 2022-es év azért még szép sikereket hozott a veresi 6ttusdnak. Az aldb- om egV' erep u as
biakban a legjobb orszdgos eredményeket kozoljiik.
Magyar Kupa Laser run 1. forduld, nék (04.02.) 2023. éprilis 16. (vasérnap)
U12: 3. Kovdcs Ajsa; ~ Ul4: 10. Kovdcs Réka
Magyar Kupa kéttusa 1. forduld, nék (04.03.)
U12: 2. Kovics Ajsa
Magyar Kupa kéttusa 2. forduld, ndk (05.21.)

TAVOK: 5-,10- és 20 km

U12: 2. Kovics Ajsa RAJT’: Veresegyhdz, Ivcljcs ’

Magyar Kupa Laser run 2. fordulé, nék (05.22.) 9.15 6ra: 20 km ¢ 9.30 6ra: 10 km e 9.45 6ra: 5 km

U12: 9. Kovdcs Ajsa;  U14: 10. Kovécs Réka )

Magyar Kupa kéttusa 3. forduld, nék (06.18.) UTVONAL: A verseny utvonala kizarélag foldut kisebb-na-
U12: 4. Kovdcs Ajsa gyobb ndvényzettel. A verseny sordn frissitésre a verseny-
Magyar Kupa Laser run 3. fordulé, nék (06.18.) kézpontban, 5 km-en a célban, 10 km-en egy helyen, mig 20
U12: 8. Kovdcs Ajsa; Ul4: 10. Kovacs Réka km-en 2 he|yen lesz |ehet65ég.

Magyar Kupa hdromtusa 3. forduld, nék (06.19.)

Ul4: 6. Kovdcs Reka AVERSENYKIIRAS, NEVEZES: elérheté a Facebookon olda-

Laser Run Orszdgos Bajnoksdg, ndi (07.29.)
U12: 6. Kovics Ajsa

Kéttusa Orszdgos Bajnoksdg, néi (07.30.)
U12: 6. Kovics Ajsa

lon és a www.alomhegyiterepfutas.nu weboldalon, a ver-
senyre a nevezés mdar megnyilt!

Kéttusa, Elit Bajnoksdg, ndi (10.08.) Varunk Mindenkit szeretettel, azt is, aki csak most ismerkedik
U12: 4. Kovacs Ajsa;  U14: 13. Kovécs Réka aterepfutassal és azt is, aki mar nagyobb tavok teljesitésére is képes!
Laser Run, Elit Bajnoksdg, néi (10.09.) Vigyazat, a verseny csak nyomokban tartalmaz emelkeddket!

U12: 8. Kovdcs Ajsa;  Ul4: 13. Kovédcs Réka
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Sport

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

Télen sem tétlenkedtek
a Rockin’' Board-os tancosok

Decemberben egy fantasztikus Géldval zdrtuk a 2022-es évet, ahol egyesiile-
tiink legifjabb névendékei is megmutattdk magukat. Téncosok és kiséréik, t5bb
mint Gtszdzan vettek részt a gydnyord Kucsa Tamds Vdrosi Sportesarnokban
és toltotték meg a Rockin' Board kozosség erejével.

A hdromhetes pihend utdn janudrban Gjult erdvel kezdtiik az évet. Ké-
sziilnek az j koreogréfidk, hisz j versenyévadnak néziink elébe. Mdr el-
kezdtitk a felkészitd edzéseket, melyek egészen februdr végéig tartanak.
Mircius végétdl pedig nekivdgunk a tavaszi versenyszezonnak. Vdrnak rdnk
a regiondlis és az orszdgos kvalifikici6s versenyek, valamint a nemzetkozi meg-
mérettetések.

Janudrban megldtogattuk svdjci, majd osztrdk bardtainkat, akik minden
évben szeretettel fogadnak és varnak minket. Orsmmel és persze sok-sok ta-
nuldssal folytak az edzések, melyet minden alkalommal mosolygéds szemp4-
rok és éridsi tuddsvdgy kisér.

Hazaérve fantasztikus hirt kaptunk, miszerint az egyesiilet egyik formdci-
6ja, a Wonderful, Veresegyhdz Erdemes Sportoléja dijban részesiil.

Izgatottan vdrjuk a februdr 18-i dijitadét, mely minden veresi sportolét
osszehoz és széleskortien elismer. Fantasztikus sportélet folyik vérosunkban,
melyet hihetetlen tdimogatds kisér a vdros vezetése részérdl, amit eziiton sze-
retnénk megkdszonni a tobbi edzé kolléga nevében is!

Ezt bizonyitja az is, hogy a Magyar TéncSport Szakszovetség akrobatikus
rock and roll szakdg valogatott keretedzésének évek 6ta otthont ad vdrosunk.
A legutobbi eseményen nemzetkdzi oktatdk is részt vettek a kivéld cseh ed-
z8pdros, Roman Kolb és Katerina Kolbova hdzaspar személyében. Eziton is
koszonjiik a Kélvin Téri Reformétus Altaldnos Tskola timogatdst! Az ese-
ményen Magyarorszdg legeredményesebb tdncosai kézott egyesiiletiink né-
vendékei is szerepeltek.

Izgatottan és nagy 6rommel késziiltink a mdjusi teriileti versenyre, melyet
egyesiiletiink szervez a Kucsa Tamds Vdrosi Sportcsarnokban.

FARKAS KRISZTINA, FARKAS GERGELY
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USZAS ¢ DIAKSPORT

Orszagos donto

Februdr 4-én megtelt a BVSC uszoda Budapesten. Most eldszor keriilt osz-
szevontan megrendezésre a Magyar Usz6 Szovetség szervezésében a Budapest-
Pest virmegye ,B” kategdrids regionlis didkolimpiai dontd, amelynek az els§
6 helyezettje jutott tovabb az orszigos dntébe. A Fabriczius J6zsef Altaldnos
Iskola és a VERKA didkjai vettek részt a versenyen, fantasztikus teljesitménnyel
és eredményekkel. A versenyen részt vevék magjdt a Csombiuszi tanitvinyai
adrik, akiket kiegészitettek a Veresi Trimackok-, a BVSC tisz6-, a Honvéd Ot-
tusa-, és a Dunakeszi triatlon szakosztdlyainak tanitvinyai. Készonet az ed-
z8knek, akikkel kozos érdem volt ez a nap.
ORSZAGOS DONTOBE JUTOTTAK:
L korcsoport
Elekes Aliz 50 m pillangd: 4. hely, 50 m mellaszds: 1. hely,
Halmos Vencel 50 m hdtaszds 4. hely.
II. koresoport
4x50 méter fit gyorsvéltd 4. hely (Sgi Gergely, Fiirjész Levente,
Kurunczi- Santos Maté, P4sztor Daniel),
4x50 méter ldny gyorsvdltd 4. hely (Téth Lora, Buda-Nagy Kata, Kadi Ka-
rolina, Galli Néra).
1. koresoport
Csészar Déra 50 m pillangé 3. hely, 100 m hdtiszds 5. hely,
Fiirjész Csenge 100 m hdttiszds 2. hely, 100 m gyorstiszds 5. hely,
Kovics Ajsa 100 m hdtdszds 4. hely,
4x50 m lany gyorsvaltd 2. hely (Kovécs Ajsa, Galli Zséfia, Csdszar Déra, Fiir-
jész Csenge).
IV. Koresoport
Kovécs Réka 100 m melluszds 1. hely.
V. koresoport
Kovécs Enik8 100 m héttszds 2. hely.

HEGEDUS GABRIELLA, GULYAS-CSOMBOR RENATA
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SMART REDONY
0KOS OTTHON - 0KOS MEGOLDASOK

R, +36-20-313-4104

oI;icebuuk.cnm,ﬁ'smartredony

@ www.smart-redony.hu

@ info@smart-redony.hu

9
a tetovel kapcsolatos
JAVITAS,'CSEREP CSERE, UJ TETO
PERGOLAK; KERTI KTULOK

EPITESE, JAVITASA
Ingyenes helyszini felmerés, ara;anlt?r

molnar.jozs1976(@gmail.com

06305588180

ERTESULJON AZONNAL
LAPUNK MEGJELENESEROL!
IRATKOZZON FEL
A VERESI KRONIEA Uf@/_f\

[
'''''

EGYUTTMUKGDG PARTNERE, A ==

EiE ik HieM@il LISTARA

= www.hirmail, hu
€S ERTESITESY KAD A MEGIELENESRALY

HitM@il > HiRex ES AJANDESOKY

Nyitva tartas:

H-P: 8.%°-18.%
Szo: 8.9°-13,
Vi 9%q1m

Gyogyszerek, gyogyaszatl segedeszkozok
homeopatias szerek.
Batz gyogypapucsok, Vichy kozmetikumok,
egészségpénztari kartyaelfogadas

FESTMENY -
VASAR
Vaci Mihaly Miivelodesi Kozpont
Veresegyhaz, Koves u. 14.

2023. 02. 25. (szombat) 11.00-18.00 Oraig

40 festomiivész tobh mint 200 alkotasabol valaszthat,
AKAR RESZLETRE ISl
EGYOSZEGU VASARLASNAL KEDVEZMENYT NYUJTUNK.
Kiallitasunk ingyenesen latogathato.

wwvu’r-szvszinvonal-h’u
SZV SZIN-VONAL GALERIA
Pécs (30)9392-411

Hirdessen

a Veresi Kronikaban
VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!

Veliink sikeres lesz!

8000 PELDANY, KEDVEZO0 AR
*

Bovebb informadcié:
veresikronika@veresegyhaz.hu

30 9304 8312
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ATR]UM ()] 0 N B [V, CSALADI és IKERHAZAK EPITESE

Veresegyhaz, F6 ut 53. « Telefon: 06 28 384 081 = - S
Nyitvatartas: kedd-szerda-péntek: 8.30-15.00; csiitortok: 8.30-17.00; Kulcsatadassal illetve

szombat: 8.00-12.00; vasarnap-hétfé: ZARVA szerkezetkéSZen

UJ AKCIOINKKAL

es 2023-as évi

Tel.: 06-70-2222-849
N Zmadia gala email: csizmadia8201@gmail.com
2231 ifletve 570 g csizma82@freemail.hu

C‘s

TRENDI KERETEKKEL

varjuk Ondket! : -
ATRIUM www.megbizhatokivitelezo.hu

Y| orTiks| == facebok: megbizhatokivitelezé

INCATLANKOZ VETITES
SIPOCZ KATALIN

= fiiggetlen egyéni vallalkozé
= okleveles ingatlanértékesitd

AREC szaraz séterapia

A légtérben tiszta sé lebeg. oo
= teljeskorii ligyintézés

A legjobb eredményeket biztositj
egjobb eredményeket biztositja e e arane]

a kovetkezo problémak
megelozésében és kezelésében:

sipocz.kata@gmail.com

Kohogés, megfazas, natha, asztma, allergia,
krupp, arciireggyulladas, fiilgyulladas,
léges6hurut, hérghurut, ekcéma, pikkelysomaor.
Az LAREC"-siterdpia orvostudisok szabadalma, akik a sobédnydk évezredes pozitiv

tapasztalatai alapjan elindulva mesterséges koriilmények kozitt — az inhaldciés
teremben — modellezik a sdbdnyik mikroklimdjit, de attol 6x intenzivebben.

Cseréltesse régi ablakait
A porlasztis eredményeképpen a légtérben natir binyasdé lebeg,
de kiltnleges dllapotban: a szemesenagysdga 0,5 és 5 mikron kozotti és ionizilt, kO rJ Z e f u e n e I g | a ta k a re k O S

A szemcseméret azért fontos, mert a sémak le kell jutnia a kishiirgikbe, . .
melyeknek a ,bejdrati ajtaja” mindossze 5 mikron dtmérdj. y \[7 =] [ { : k i a |
ARAINK: NYITVA: Kérjen ajanlatot a tavaszi

Ezeknek a technikdknak kisztinhetjiik, hogy valoban mi vagyunk a legjobbak.
5 alkalmas bérlet 7 500 Ft minden hétkéznap szere |ési szezonra még ma |
’ H

10 alkalmas bérlet 14 000 Ft bejelentkezés
g; Gjnyilaszarok.hu

A felndtt kisérd 14 éves korig ingyenes. alapjan.
® Miianyag, aluminium és fa ablak
@® Beltéri és bejarati ajtok
® Teljeskor( kivitelezés és forgalmazas

Idépont egyeztetés: 06 70 370 14 60

Helyszin:

Ezerkincs Eletméd Centrum
Alternativ Egészségkzpont
Veresegyhaz, Fo at 59.
Facebook: Ezerkincs S6szoba

s
Egyedi konyha butorok gyartasa

25 év tapasztalattal

MDF vdkum félids és festett
bitor ajték forgalmazasa s e

% ® Szoftveres tervezés
4

4 ® Személyre szabott drajanlat

| Februarban

munkalapok
AKC%OBANI =

Galga Construct Kft.
info@ujnyilaszarok.hu
+36 30 890 7882

y/ )/
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' 0 Di6fa-Haz Alternativ
VILLANYSZERELES = o
Mirdhely kidpités, hibaslhdritis, bekdtdsek... - ARIBEE Egészségkozpont
s < 2112 Veresegyhaz
wesbns satentin HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v. A - — Godobllsi utca 10.

Villanyszerelo i
Elektronikal fochnikus diofahazkozpont.hu

Gépészmémdk 17 Y : R +36 30 855 0987

SZOLGALTATASOK:
ELMU ajaniott szerel6ként lakas, caaladi haz, C” +36 704102332
wziet, iroda teljeskerd villany ise. Telje Dhorvathvillbau.hu
sitmény bévités, meréhely kiépitéa, ELMU = info@horvathvillbau.hu
ugyintezes. Hibaelharitas, elektromaos gépek e Veresegyhsz és térsége
bekoteze, erintésvedelem, EPH kialakitas,

kapuk -

SZADAI ARUHAZUNKBQ
MUNKATARSAKAT KERESUNK

- Epitdanyag értékesitd
- Csempe értékesito
gRE = . Raktaros
mo i = Gépkocsivezetd
Y = I
e = PEnztaros
= Festék ertékesito
« Szerszam értékesito
= Nyilaszaro értékesito

) WA

VARJUK JELENTKEZESEDET A !
KARRIER@UJHAZCENTRUMBUDAPEST.HU ujhazbudapest.hu
E-MAIL CIMRE

2023. februdr




NYOMDA - GYORSNYOMDA - DEKORSTUDIO

SZAKERTELMUNK A TE SZOLGALATODBAN!

¢
ArAaDesign”

,1&%“%“‘

A TERSEG LEGSZELESEBB KORU MINOSEGI NYOMDAI ES DEKORAIOS SZOLGALTATOJA
VARUNK 2023-BAN IS, BOVITETT TERMEK- ES SZOLGALTATASI KORREL

UZLET, REKLAM, IRODA, LAKAS ES JARMUDEKORACIO
NAGYFORMATUMU NYOMTATAS, REKLAMTABLAK, HAB-
ES VILAGITO DOBOZBETU, DEKORACIOS CNC MARAS
LEZERVAGAS, ZASZLOK, TAPETA, MOLINO
TEXTILNYOMTATAS, DISPLAY TERMEKEK, BEACHFLAG
ROLL-UP, POP-UP FALAK, TEXTIL VILAGITO BOX
REKLAMESZKOZOK, EGYEDI DESIGN MEGVALOSITASOK

ONKISZOLGALO NYOMTATAS, SZAKDOLGOZAT KOTES
SZINES NAGYFORMATUMU SZKENNELES - MASOLAS
FOTOKIDOLGOZAS, BELYEGZO KESZITES

TERVRAJZ NYOMTATAS/MASOLAS, ESKUVOI MEGHIVO
KONYVKOTES, NEVJEGYKARTYA, DTG POLO NYOMTATAS
FOTOS TERMEKEK, VASZONKEP, EGCYEDI TAPETAK
OFSZET - DIGITALIS NYOMTATAS - GRAFIKAI TERVEZES
WEBDESIGN, 3D ANIMAClé, WEBSHOP , ARCULAT, LOGO

a
o)
-
(]
-
_
(a4
Q

NYITVA TARTAS: HETFOTOL PENTEKIG: 8:00 -17:00-1G
Q +36 70 391 5432 D @ wen : :mk @ n

Py e ———

A VERESEGYHAZ, RADAY UTCA 59. % INFO@Aradesign.hu

AP YFAR D N
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GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

TPG
BEGTONSAGTECHNIKA

RENDSZEREK RENDSZEREK TAVFELOGYELETY

» fakivagas, telektisztitas
» gallyazas, agdaralas
» alpin fabontas

» flkaszalas, bozot irtas

e-mail: fule.bence mkft.hu

- RIASZTO RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK
Tel.: 06 20 261 7666 < - BELEPTET® RENDSZEREK - T(12JELZ6 RENDSZEREK
www.zoldteruletgondozas.hu ¥, .G - TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES
ww.fuk las.h ; > g
it L BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
- EMELOKOSARAS AUTO BERELHETO! - tervezése
' L\ % 3z orszag egeés {iletén - kivitelezése ~fa@-
B (g J €9 _ - ‘l - karbantartasa a E
> == - javitasa _b_
[T = i - izemeltetése

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
( a Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

D +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

- ————

X KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES.EU
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
<\, +36 20 284 4051

az uj ev

& az uj bankod

szamlavezetés 2 e
betétikartya-szolgaltats [K&H lakossdgi és lizleti betéti bankkartyak] Veresegyhaz; FO Ut 37-39'
hitelkartya-szolgaltatas [K&H lakossdgi és zleti hitelkartyak]

Jelen tajékoztaté nem mindsiil ajanlattéteinek, célja pusztan a figyelem felkeltése.

A kondiciok modositasanak jogat a Bank fenntartja. Részletek és tovabbi feltételek a www.kh.hu/napi-penzugyek/szamla weboldalon érhetdek el.
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CARPE DIEM
.

\

MI VELUK JARJUK A VILAGOT, UTAZZ VELUNK TE IS!

Vilagjaro | invia
gjart

2112 VERESEGYHAZ, BUDAPESTI UT 3/E. | 06 70 784 5523 | INFO@CARPEDIEMTRAVEL.HU
CARPEDIEMTRAVEL.HU
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VERKA Esti Gimndzium szalééévatéjain a 12/E osztély

«..6s a 12/SZ osztily




