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TARTALOM NYARI AMATOR PING-PONG BAJNOKSAG VERESEGYHAZON

Kézélet Bizom benne, hogy csak a nyaraldsok miatt, de negativ részvételi csticsot dontdtt a nydri veresi ping-pong bajnoksdg.
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MEGASPORT

Igen, még mieldtt félreértenénk egymadst, Kijelentem:
szerintem erre lenne sziikség. Vagy ha nem is pont
sziikség, igény mindenképp. Es ha nem is épp erre, pénzre
igen. Sziikség, hiszen jelenleg sokkal inkdbb a sziikség
jellemezhet minket. Egyesek szerint sziikre huzott
nadrdgszij a honordrium kapcsan, tobbek szerint (spor-
tol6i) sziikmarkusdg az érmek tekintetében, mdr ami a
hazat illeti - olimpia-utdépia roviden.

Teljesitmény. Eletiink, munk4nk, mindennapjaink méra
felettébb meghatdroz6va vdlt lidérce tudvalevéen ugyancsak
elsddleges szereppel bir a sport tertiletén; elég ha annyit
mondok: magasabbra, gyorsabban, erdsebben - és meg-
gy6z6désem, hogy e triumvirdtus hallatdin nemcsak az
edz6tdborokhoz szokott versenyzgk bicepsze fesziil meg, de
a hétkoznapok lelkes munkatarsaként, multinaciondlis cég
berkein beliil - vagy szinte barhol - tevékenykedd alkalmazot-
tak tenyere is hamar bevizesedik...

Tehetség. Egydltalin nem mdsodlagos persze, de nyilvan
nem mulhatja feliil a teljesitmény jelent&ségét. Igaz, ha a
sportra gondolunk, igencsak elképzelhetetlen egy tehetség-
telen ember gyGzelme, mégis, emlékezziink vissza egy
pillanatra Eric Moussambanira, az giuneai Uszévalogatott
tagjdra a sydney-i olimpidn, aki konkrétan az életéért kiizdott
100 méter gyorson. A val6sdghoz persze az is hozzatartozik,
hogy kategoridjdban a masik két versenyz&t diszkvalifikaltdk,
igy mindossze & pancsolhatott a medencében, tehetség-
teljesitmény ardnypdr itt tehdt nem feldllithat6. Eme
jelenséget viszont a multik katondival egyetemben vélhetSen
mind megtapasztalhattuk mdr munkahelyi korokben - de
legaldbb egy ismerdsiink kollégdjdnak neje biztosan hallott
maér ilyesmir6l.

TehetGsség. Na, ez mdr valami, ezzel kellene kezdeni valamit.
Nem mindig csak szidni a tdrsadalom tigyeskedd, magukat
minél hamarabb megszedni kivdné s tudod, erkolcsi tartds és
ismeret hidnydban a népbdl hasznot hizé személyek,
csoportok, intézmények sordt, illetve zomét, hanem meg
kellene prébalni hasznot hizni bel6liik. Kontravonatkoztatdsi
pontként vegyiik csak példdul szemiigyre a negyedszer is
Utjdra bocsétott Megasztdrt, a megujult tv2 meguijultnak hitt
tidvoskéjét. Megint egy orszdg vdlaszthatja ki kedvenceit -
remélhetdleg - a tehetségesebbnél is tehetségesebb énekesek
kozil, valamint juttathatja mélyre a szdmdra antipatikus
indulékat méla kozonnyel. Kiildi, vagy nem kiildi?, az lesz a
kérdés az elkovetkez§ félévben; az orszdg lakossdgdnak a
kereskedelmi televizidzast vélaszté hdnyada a red varé uszkve
6 honapot egy lelketlen, profitorientdlt, nemzetkdzi cég
zsebének megtomésével tolti majd, hogy segitse kedvencét az
onmegvaldsitdsban. Magyardn tehet&sebbé tesz egy termé-
szeténél fogva monopolhelyzetre torekvs vallalatot, annak
érdekében, hogy novelje a szdmdra legkedvesebb versenyzg
teljesitményének hatdsdt, illetve fényesitse vélhet§ tehet-
ségének aurdjdt per sms.

Tévedés. Semmiféle anarchidra, a kapitalista termel&gépezet
eltiprdsdra, illetve a nyugati fénycirkusz villédz6é lampion-
jainak felperzselésére nem kivanok felbujtani, csupdn
gondolkodom. Megasport. Az analdgia persze nem véletleniil
jutott eszembe, de hadd segitsek. Adott ugye kezdetnek két
megmérettetés, melyen Kkiilénboz§ kord, nemd, illetve
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tehetségli emberek vesznek részt a minél kimagaslébb
teljesitmény elérése, vagyis a gy&zelem reményében. Az
0sszecsapds menete, valamint megkdtott szabdlyai mellett a
parhuzam lényegét tekintve nyugodt szivvel elmehetiink,
hiszen a buktaté éppen itt rejtezik. ,,Strni csak a gydztesnek
szabad” és az arany fénylik igazdn, a mdsodik és harmadik
helyezésre pedig egy id6 utdn minddssze az érintett nemzet
emlékszik (szivesen) - eme Kkozkinccsé valt tdrsadalmi
orokségeket mind j6l ismerhetjiik. Az eddigi tapasztalatok
alapjdn pedig mdra mdr azzal is tisztdban lehetiink, hogy a
XXI. szdzad Magyarorszdgdnak dalolimpidjan viszont kozel
sem ennyire egyértelmd a helyzet, mdr ami a végeredményt,
azaz leginkdbb a dont6ig el nem jutd induldk helyzetét illeti -
tudniillik megszokott dolog, hogy ilyenkor a kulisszdk mogott
is meglehetdsen alacsonyan szdllnak a lemezszerzddések,
valamint a kiilonféle felkérések, és ajanlatok. Persze Orok
hirnévrél senki sem beszél, és mivel ugye immadron 4.
orok hirnévrél egy versenyzd sem dlmodik - tisztelet a ki-,
illetve bevételnek.

Takarékossdg. Szerintem legaldbbis itt van a kutya eldsva,
vagyis a fejétél biizlik a hal, tehat pénz, pénz, pénz. Nem
mondom persze, hogy az dllam, vagy a MOB, illetve az ilyen-
olyan lobbik tilzottan visszafogtak magukat az érmekért jard
dijazdsokat figyelve, és azért nem, mivel nem ldtok a
tdrcdjukba - hogy sziviik szerint adndnak tébbet is, azt nem
vonom kétségbe. Nem tudom azt sem, egyetérthetek-e Csapd
Dudi Gdborral abban, hogy 100 milli6 forint feletti 6sszeggel
lenne sziikséges jutalmazni egy Otkarikds aranyat, de
mindenesetre sz{ikség van, az biztos. A mai {izemanyagdrak
mellett persze taldn az sem lenne utols6 megoldds, ha
olimpikonjaink a honordriumon feliil ingyen tankolhatndnak
az elkovetkez§ 4 évben - nyilvan a sportot egyébként is teljes
mellszélességgel tdmogaté MOL-ndl, de nem célom elviccelni
az ligyet.

Televizid. Erre szoritkozzunk inkdbb a probléma megoldasat
illetden, hiszen ott legaldbb pénz van. Takarékossdg tehat
nincs, nem baj, ha van tehetség, de természetesen ahelyett is
akad jo pér tévedés: csak a teljesitmény ne sériiljon, melyet
ugye a nézettség mutat - a gy6zelem pedig a konkurencia
rivdlis m@isordnak magunk mogé utasitdsa. Isten bocsédssa
meg nekem: ezekben legaldbb van versenyszellem! Higgyék
el, ha rdjuk bizndnk, ezek - a kell6, ergo a rendelkezésiikre
4ll6 anyagi odafigyeléssel - annyi aranyat termelhetnének ki a
mieinkbdl, hogy Michael Phelps maximum konnyeiben Giszva
érhetne célt. Széval oldjuk meg: toborozzon maga koré
sportoldkat a tv2 és az RTL. A néz6k szavazzanak arra, melyik
dltaluk képviselt sportdg a legtrendibb, -lazdbb, -modernebb,
és persze -nézettebb. A birk6zorél persze dertiljon ki, hogy
meleg, az edz6rdl, hogy tigynok volt, a férfirdl, hogy nd, és
minél tobben keveredjenek doppingbotranyba - az ellenfél
csapatdban. Janics Natasa kezdjen ki Kovdcs Katalinnal,
illetve legyen a versenyz6k kozott cigny, zsidd, és blindzs.
Epres Panni kiképzése helyett forditsdk a pénzt szakem-
berekre, megfeleld feltételek kialakitdsdra, valamint ered-
ményes felkésziilésre. S mikor a nyertes (mondjuk a tv2-s
Vajda Attila, vagy Cseh Ldszlo az RTL-t6l) dobogdéra allhat
bardtok kozt, tudni fogja majd, kik voltak vele jéban,
rosszban.

Talan...
Anka Péter
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2008. Szeptember 1-én 0Osszeiilt Veresegyhdz Varos
Onkormdnyzatdnak Képvisel6-testiilete. Négy, a varos
jelene és jovdje szempontjabdél rendkiviil fontos
kérdésben kellett donteni.

1. Szocidlis szolgdltatdsi-tervezési koncepcié, a vdros
szocidlis biztonsdga novelése érdekében.

2.1d6sek Otthona korszertsitéséhez benyujtandé palydzat
7.5 millié Ft onrész, 66 milli6 vissza nem téritendd unids
tdmogatas.

3. Csonkdsi Ovoda megépités 429.600.000 Ft értékben.
Elnyert pdlydzat osszkoltsége: 527 millié Ft, 53 millié
forint Onrész, 474 milli6 vissza nem téritendd unids
tdmogatas.

4. Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola emelet rdépitése 261
millids kivitelezési dron.

A csonkdsi 6voda és a Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola
épitési munkai 2008. szeptemberében kezd&dnek, és 2009
tavaszdra mdr 4dtaddsra is kerlilnek az intézmények. Az j
tantermeket, valamint az 4j 6vodét jovdre vehetik birtokba
az iskolds, illetve 6vodadskort gyermekeink.

Az aldbbi cikkben tehdt a 2008. szeptember elsején
megtargyalt s elfogaddsra kertiilt napirendi pontokkal,
el6terjesztésekkel, hatdrozatokkal ismerkedhet meg
bévebben.

Vélhet6en kevesek szdmdra evidens példdul, hogy a
kétezres, illetve anndl nagyobb lakost telepiilési
onkormdnyzatoknak un. Szocidlis Szolgaltatds-tervezési
koncepciot kell késziteniiik. A vdros szolgaltatds-tervezési
koncepcidja mdr 2005-ben elkésziilt, valamint egyeztetd
megbeszélésekre is sor keriilt az énkormdnyzat jegyzdé-
jével, kiilonféle szocidlis szolgéltaték vezetdivel, illetve
civil szervezetekkel. Id6kdzben a szocidlis szolgaltatdsok
- Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Szolgdlat, id&sek
szakositott és alapelldtdsa - fenntart6i jogkore dtkeriilt
Veresegyhdz Tobbcélu Onkormdnyzatainak Tdarsuldsé-
hoz, igy a koncepcié kérdése héttérbe szorult. Az elmult
évek sordn az ellendrzést végzs szervek - Kozigazgatdsi
Hivatal, ASZ - kérték a koncepcié bemuatésat, illetve azt a
szocidlis tartalmu pdlydzatokhoz is csatolni kellett. A
koncepcié tartalma azéta aktualizdlédott, a szocidlis
torvény vdltozdsainak megfeleléen mddosult, és mdra
magdban foglalja a 2006-2007. év adatait. Az anyaggal
kapcsolatosan mindemellett egyeztet§ megbeszélések
zajlottak az Esély Alapelldtdsi Kozpont vezetGjével,
valamint az 6nkormdnyzat illetékes szakembereivel is. A
koncepcié Veresegyhdz demogrédfiai mutatéit, illetve a
szolgdltatdsok irdnti igényeket; a telepiilés elldtdsi
kotelezettségének teljesitését, valamint a szolgdltatdsok
helyzetét és miikodési mutatéit tartalmazza; korvona-
lazza a varos szocidlis jovéképét; meghatdrozza a
fejlesztési célokat, illetve a szolgdltatdsok és a finan-
szirozds fejlesztési feladatait, valamint bemutatja az
egylittm(ikodés kereteit. Az anyag dsszefogottsaga, kifor-
rotsdga, sokak segit6 szdndéka mellett, T6th G4borné
intézményvezet§ koordinativ &sszefogé munkdajanak
koszonhetd.

A koncepcié elfogaddsa a fent emlitett torvényi kotele-
zettségek mellett az IdGsek Otthona korszer(sitéséhez
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benytjtandé pélydzathoz is sziikséges volt, melyet
Veresegyhdz Kistérség Onkormdnyzatainak Tobbcélu
Tarsuldsa kezdeményezett a Kozép-Magyarorszdgi Opera-
tiv Program, bentlakdsos intézmények korszertsitésére
meghirdetett pdlydzati felhivdsdra. A pdlydzat kapcsdn
tdmogathaté tevékenység a meglévé infrastrukttra
fejlesztése, akaddlymentesitése, illetve komfortositdsa - az
igényelhet§ tdmogatds Osszege kozel 66 millid, mig a
sziikséges onerd 7,4 millié forint. A tdmogatds elnyerésé-
vel f6z6konyha bdvités, atalakitds, és eszkozbeszerzés;
fiird6szoba feldjitds; két folyosd iivegtet§ szerkezetének
szigetelése, valamint drnyékoldsuk megolddsa; két ebédlsi
nyildszaré cseréje, illetve egy, a f&bejdrat el6tti szélfogod
kialakitdsa, valamint az épiilet homlokzati falainak
felgjitdsa, és a faszerkezet festése lenne megoldhats. A
Képvisel6-testiilet tehdt a benyudjtandé pdlyazattal egyetér-
tett, s a sziikséges onrészt a jovében biztositja majd.
Veresegyhdz Véiros Onkorményzata a "Fabriczius J6zsef
Altaldnos Iskola emeletraépités” targyban kozbeszerzési
eljarast készitett el6 az épitkezés kivitelezGjének
kivdlasztdsdra. A felhivdsra dsszesen négy ajanlat érkezett,
Osszességében pedig a legelénydsebb ajdnlatot a Hajdu
Epitdipari és Kereskedelmi Kft. adta. A Helyi Koz-
beszerzési Bizottsdg nyertesnek tehdt ezen céget valasz-
totta, a Képvisel§-testiilet pedig a tovdbbiakban felhatal-
mazza a polgdrmestert, hogy a kft.-vel a szerzddést, brutté
261.000.289 forint Kkivitelezési d4ron, az eredmény-
hirdetést6l szamitott nyolc napon beliil kdsse meg.

De persze taldn megint a legjobb hir, avagy a legnagyobb
beruhdzds ismertetése maradt utoljdra. Veresegyhdz
Véros Onkormdnyzata ugyanis a dinamikusan fejlédé
Csonkds vdrosrész szdmdra nyolc foglalkoztatés napkozi
otthonos ¢voda megépitésére készitett el§ nyilt
kozbeszerzési eljardst még dprilisban, mégpedig az
épitkezés KkivitelezGjének kivélasztdsdra. A felhivasra
Osszesen nyolc ajdnlat érkezett, az Osszességében
legel6nyosebb drajanlat pedig brutté 469.200.000 forint
volt. Mivel az Onkormdnyzatnak a kivitelezési munkdakra
nem 4&llt rendelkezésére ennyi pénz, ezért a Helyi
Kozbeszerzési Bizottsdg ugy dontott, hogy az eljdrdst
érvényesnek, dm eredménytelennek mindsiti (a Koz-
beszerzési Torvény 92 § c., ugyanis lehet6vé teszi, hogy
az ajanlatkér§ eredménytelennek nyilvdnitsa az eljardst
abban az esetben, ha ,az Osszességében legelénydsebb
ajdnlattevd sem tett - az ajdnlatkéré rendelkezésére allo
anyagi fedezet mértékére tekintettel - megfelel§ ajan-
latot”). Ezt kovetSen targyaldsos eljdrdssal folyatédott a
Kozbeszerzési eljras, melyre végiil sszesen hadrom ajdnlat
érkezett, melyeknek Osszegzése alapjan, 0sszességében a
legelénydsebb ajanlatot megint csak a Hajdu Epitdipari és
Kereskedelmi Kft. tette. A tdrgyaldsos eljardsban Veres-
egyhdz tdrgyal6delegdciéja 40 milli6 forintos darked-
vezményt ért el, igy lett a beruhdzdasi koltség 469 millié
helyett 429 milli6 forint. A Képvisel6-testiilet ezek utdn
felhatalmazta a polgdrmestert, hogy a Hajdu Epit&ipari és
Kereskedelmi Kft.-vel a szerzddést az eredményhirdetéstsl
szdmitott nyolc napon beliil kosse meg, illetve ha ezen
proceddra a jovében bdrmilyen okbdl meghitsulna, a
szerzG6dést a masodiknak kihirdetett Kalotherm Epitészeti
és Epiiletgépészeti Zrt.-vel kosse meg.

Anka Péter
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AKIKRE BUSZKEK
VAGYUNK!

A hagyomdanyokhoz hiven, idén is auguszts 20-an Keriilt
sor Veresegyhdz dijazottjainak Kitiintetésére a
Mézesvolgyi Altaldnos Iskola auldjiban. Az elismerések
dtadasdt Pasztor Béla polgarmester, illetve Dr. Tahon
Rébert jegyzd tr celebralta, az aldabbiakban pedig On is
megismerkedhet a dijazottakkal, valamint Kitiintetésiik
apropéjaval.

Kelemenné Boross Zsuzsa, népmtivel§ -
SEJTES VENDEL KOZMUVELODESI DIJ

Tobb mint 3 évtizede
dolgozik a kozmiivels-
désben, 2000 decem-
bere 6ta a veresegyhdzi
Véci Mihdly Mtvel6dési
Hazban. Belépésével a
helyi kozmtvel6dés
megpezsdiilt, szdmta-
lan 4j kezdeményezés
fliz6dik a nevéhez. A
varos  kulturdlis  és
kozéleti eseményeinek
aktiv  kezdeményezdje
és megvaldsitdja. J6 elméleti felkésziiltséggel és kivald
tdrsadalmi  érzékenységgel —mukodteti a  telepiilés
kozmtivel6dési életét. Megteremtette a komolyzene szakmai
és tdrsadalmi bdazisat, sokrétivé tette a vdros kidllitdsi
programjait, kozosségépitd tevékenységében a civil
tdrsadalmi mozgdsok, Ontevékeny kezdeményezések
organizatora, segitje. Kivdld kommunikdciés képessége
folytdn egyformdn szo6t ért az idGsekkel, a fiatalokkal, a
vallalkozokkal, a mitivészekkel, a helyi tdrsadalom
kiilonbozd rétegeivel.

Csikés Istvan, irodavezetd -
DARANYI JOZSEF KOZSZOLGALATI DIJ

2000-t81 a Polgdrmesteri
Hivatal Beruhdzdsi
Iroddjdnak dolgozdja,
majd vezetSje. A tele-
piilés dinamikus fejls-
désének koszonhetGen
munkakorénél  fogva
kozvetlen részese és
szerepl6je a  vdros
mindennemd innové-
cibéjdnak. Az elmult 8 év
leforgdsa alatt szdm-
talan sikeres pdlydzat
koordindtora a terve-
zést6l az dtadésig. Az Gj
varosrészek kialakitdsa - a telkek felosztdsatél az
értékesitésen és kozmd kiépitésen keresztiil a jatszoterek és
pihendparkok kivitelezéséig - egyarant dicséri lelkiismeretes
és pontos munkdjat. A telepiilés intézményeinek
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feltjitdsdban, korszerGsitésében, a F§ 1t kivildgitdsdnak
izléses és elegdns megolddsdban meghatdrozo szerepet
jatszott. Tevékenységét a racionalitds és a gazdasdgossdg
jellemzi.

Dr. Haldsz Edéné, asszisztens -
SZOTACZKY JOZSEF SZOCIALIS ES EGESZSEGUGYI DIJ

Veresegyhdz vdros egészség-
iigyi elldtdsaban, ezen beliil a
Misszié Egészségiigyi Koz-
pontban 1999 6ta végzett
kiemelkedd asszisztensi
munkdjédért, a helyettesitések,
akut helyzetek megolddsdban
nyldjtott Onzetlen segitsé-
géért, emberségéért, példds -
a munkatdrsak dltal elismert -
szakmaismeretéért,  kivald
kozosségteremtd tevékenysé-
géért, Veresegyhdz és a
kornyék lakossdgdnak jobb
egészségiigyi elldtdsa érde-
kében kifejtett lelkiismeretes
munkdjdért, az intézmény szakmai eréfeszitéseiért, az
egészségligy és a betegek felé torténd elkotelezettségért.

Németh Gyorgyi, pedagégus -
FABRICZIUS JOZSEF KOZOKTATASI DIJ

A Fabriczius Jézsef Altaldnos
Iskoldban 29 éven 4t végzett
lelkiismeretes tanitéi munkdjd-
ért, a gyermekek szabadidejé-
nek gondos szervezéséért,
szakkorok, tdborok, mtivészeti
csoportok szinvonalas miikod-
tetéséért, az iskola alapitva-
nydnak létrehozataldért, majd
az alapitvany kuratériuméban
betoltott 10 éves kivalé elnoki
tevékenységéért, a potencidlis
tdmogaték felkutatdsdért, az
intézmény infrastruktirdjdnak
fejlesztésében végzett lelkes és
faradtsagot nem kimél6
onzetlen segitségéért és a vdros kozoktatdsi feladat-
elldtdsdnak magas szinvonald biztositdsa érdekében kifejtett
elkotelezett szolgalatdért.

Sdndor Teréz, 1jsagiro -
DARANYI JOZSEF KOZSZOLGALATI DIJ

1989-t61 18 éven 4t a Veresi
Hirmondé alapitéja, majd
f6szerkesztGje. Elkotelezett
és lelkes kozéleti tevé-
kenységének koszonhets-
en a lap minden alka-
lommal  pontosan  és
valdsdghtien jelenitette
meg a telepiilés hétkoz-
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2008. szeptember 7-én immar 6. alkalommal rendeztiik
meg a Pest-megyei Utcai Kosdrlabda Bajnoksag
Veresegyhdzi forduléjat.

A mérkGzéseken 16 teleptiilés vett részt, a helyszin pedig
djfent a F6tér piaci parkoldja volt. A szervez6k mdr kora
reggel feldllitottdk a paldnkokat, illetve felfestették a 11
palyat, melyeken - a rekordszinti hdség ellenére is - a
csapatok kora délutdnig pattogtattdk a labdat. A szervezésrdl
természetesen az ifjusdgi sportbizottsdgi tagok mellett a
veresegyhdzi szabadidgsport szervezdi is gondoskodtak.
Orommel tapasztaltam, hogy a versenyzékon kiviil a lakos-
sdg is el@szeretettel 14togatott ki a rendezvényre, illetve hogy
egyre tobb fiatal igényli a kosdrlabda sportot, valamint az
ehhez kapcsol6dé megmozduldsokon vald részvételt. Pest-
megye immdron 11. alkalommal rendezi meg az Utcai
Kosdrlabda Bajnoksdgot, mely kezdeményezésbe Veres-
egyhdz 6 évvel ezel6tt kapcsolddott be, és mdra mdr egyre
jobban érzékelhet§ az élvonalhoz val6 felzdrkézasunk.

A rendezvény szinvonaldhoz - a szép szdmmal megjelent
sportolékon tul - persze nagy mértékben jarultak hozzd
tdmogatéink is, kiknek segitségét eztton is nagyon kdszon-
jik. A taldlkozoéra, legnagyobb oromiinkre Pédsztor Béla
polgdrmester Ur is elldtogatott. Elmonddsa alapjdn egy igen
szinvonalas sportrendezvényt sikeriilt 6sszehoznunk,
melyért koszonetét fejezte ki mindannyiunk felé.

Gruber Mihdly képuiseld,
az Ifjuisdgi Sportbizottsdg elnoke
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gf INDUL A BOKSZ!

Veresegyhdz Véros képviselGje, a nemrégiben szakedz6i
diplomat szerzett Rdcz Tivadar az aldbbiakban szeretné
felhivni a sportolni vagyo fiatalok, s persze idGsebbek
figyelmét, a tavaly évtél tizemeld Veresegyhazi Okolvivo
Egyesiilet munkdjdra.

A NYARI SZUNET UTAN SZEPTEMBERTOL UJRA
BEINDULNAK AZ EDZESEK, KEZDETET VESZI A
FELKESZITO MUNKA.

Azok az aktiv érdeklddk, akik késztetést éreznek
magukban arra, hogy belekdstoljanak az egészséges
életvitelhez egyre inkdbb elhanyagolhatatlannd valé

statikus, illetve dinamikus mozgds kimagaslé kondicidt
biztosité folyamatdba, valamint szivesen megismerked-
nének az egyesiilet munkdjaval, s az 6kolvivds
szépségével, technikdjdval, azok ne habozzanak
elldtogatni egy edzésre - természetesen minden tovdbbi
kotottség nélkdl.
Persze, hogy ha koztiink érzed a helyed, tart karokkal,
azaz felemelt kesztytivel varunk Téged is!

Jelentkezni a 06-20/3248788-as telefonszamon, Racz
Tivadarndl lehet.

PALYAZATI FELHIVAS

A Misszio Egészségiigyi Kozpont Kht
(2112 Veresegyhaz, Gyermekliget it 30.) tovabbiakban: Misszié
Kht.) palyazatot hirdet az intézmény varéjaban
biifé kialakitdsdra és miikodtetésére.

Az intézmény nyilt, tdrgyaldsos pdlyazati eljards keretében
vdlasztja ki azt a nyertes palydzot, aki a fenntartéi engedély
kidllitdsdnak id6pontjatol a szerz6désben meghatdrozott
id6szakban hasznalhatja, hasznosithatja a fenti ingatlanrészt
biifé helyszineként.

A Misszi6 Kht. helyszini bejardst biztosit az érdekl6dok részére
2008. szeptember 22-én 10 drakor, 23-4n 10-kor és 24-én 10-kor.
A bejarési igénytiket a 28-389-618-as telefonszamon kérjiik
jelezni.

A Részletes Pdlydzati Kiirds - melyet a bejdrds sordn lehet
4tvenni - tartalmazza a pélydzati feltételeket, az eljaras, elbirdlds
modjat, szempontjait.

A pdlydzat benytjtasanak hatdrideje 2008. 10. 10. 12. ¢ra,
helye Misszié EU Kézpont Kht titkdrsdga
(2112 Versegyhdz, Gyermekliget tt 30.)

A beérkezett pdlydzatok bontdsdra 2008. oktdber. 10. napjdn 12
orakor kertil sor.

Térgyalds id6pontja: 2008. oktéber 16-a 10-61r4tél eldre
egyeztetett sorrendben.

Szerz&déskotés id6pontja fenntartdi engedély megérkezése utan
kovet6 3. munkanapon.

Nyitds kitizott id6pontja: 2009. janudr 2
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Szinte mindig akadnak olyan idényszerti problémdk,
melyekkel meglehetGsen nehezen képes felvenni a
harcot a rendérség, plane ha olyan szerény dllomanyu
orsre kell gondoljunk, mint a veresegyhdzi. A térség
napjainak legéget6bb problémadir6l Gergely Janos
hadnaggyal, a Veresegyhdz helyettes rendér-
parancsnokdval beszélgettem.

Az emlitett probléma pedig az egyre inkdbb jelenlévs
gadzolajlopés. A jelenség nyilvadn a rendre emelked& draknak
koszonhetSen vdlt idényszer(ivé: az elkovetSk leginkdbb
teherautdk, illetve autébuszok tankjait csapoljdk meg,
hiszen azok elGszeretettel pihennek kozteriileteken,
tartdlyaikban pedig tdbbnyire tobb szdz liter iizemanyag
nyugszik. Persze, akdrmennyire is a XXI. szdzad napjait
éljiik, senki se gondoljon valami forradalmi ujitdsra az
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értékes folyadék eltulajdonitdsat illetSen: egész egyszertien
a mindenki &ltal jol ismert cs6ledugds, j6l megszivos
modszert alkalmazzdk az elkovetdk, akik - ahogyan azt
Gergely hadnagy eldrulta - feltételezhetSen egyfajta
maffiaszertien, azaz szervezett csoportban hajtjdk végre
akcioikat. Taldn sokak szamdra Gjdonsdg, dm az efféle nagy
kapacitdsd jarmtvek tanksapkdja nem zdrhatd, a gépek
pedig rendszeresen kiilonbozd utcdk szélén, keritésekhez
simulva parkolnak, mely pihend allapot mdr eleve konnyd,
azaz rejtett hozzaférést biztosit a tolvajok szamadra, hiszen a
kerités, illetve maga a jarmd kozé lopdzva szinte
észrevétleniil képesek megcsapolni a tartdlyokat - példaul
Galgamdcsdn, és Vacegresen is rendszeresen pihennek
autébuszok.
A nyomozdst a renddrség mdr megkezdte és dolgozik az
elkovet§ csapat elfogdsdn, mely természetesen az
lizemanyag tovdbbi értékesitésének céljab6l koveti el
sorozatos btintetteit.

Anka Péter

KEDVES KISGYERMEKES
CSALADOK!

2008. oktober 1-vel szeretnénk beinditani bélcsédénkben a
gyermekfeliigyeleti csoportot.

Ebben a csoportban a mama elfoglaltsdga idején
biztositunk egész napos gondoskoddst és jaték lehetdséget
a 3 év alatti kisgyermekek szdmdra. Igénybe veheti a
szolgdltatast aki részmunkaidében, vagy alkalomszertien
dolgozik, otthoni munkat vdllal, iskoldba jar vagy GYED,
GYES mellett kiilonféle tovabbképzéseken, tanfolyamokon
vesz részt. A csoportban egy héten maximum 3 egymds
utdni napon johet a csemete. Természetesen egy vagy két
napra is hozhat6k a gyermekek. A hétfg-kedd - és szerdai
napok mdr be is teltek az eddigi jelentkezdkkel, de a
csiitortok  és  pénteki napokra tudunk még ellatdst
biztositani.

Nyitva tartdsunk 7 -17 6rdig tart.

Napi dij a szolgdltatdsndl a GYVT. meghatdrozdsa szerint
2600 Ft, amely tartalmazza az étkezéseket, a sészoba
hasznélatat, valamint a vizhez szoktaté programban valé
részvételt is.

A tdgas udvarunkban homokozd, csiszda, mdszoka,

babahdz, valamint pancsoldsi lehet§ség varja a
gyermekeket! Foglalkoztaté szobdnkban pedig kiilonbozd
mozgdsfejlesztd eszkozeink vannak. Gyermek fiiggdagy,
trambulin, kotéllétre, gordiils deszka, rugds deszka stb. is
rendelkezésre dll a csoppségek részére. A csoportban
naponta maximum 8 kisgyermeket tudunk fogadni.

A gyermek felvétel folyamata

A sziil6 el6zetes igény bejelentése alapjdn torténik.

A sziil6 a jelentkezéskor tdjékoztatdst kap a bol-
cs@devezetd-helyettestdl, Csikdsné Gyorgyit6l:

1. a feliigyeleti csoport életérdl,

2. szokasokrol,

3. szabdlyokrol,

4. hazirendr6l,

5.adminisztraciorol,

6.a beszoktatds menetérol.

A sziil6knek lehetdségiik van megnézni a gyermekek 4ltal
hasznélt helyiségeket, megismerni a gyermekfeliigyeletet
biztosité gondozéndket. A felvételkor a bolcsddevezetd-
helyettes rogziti a gyermek személyes adatait, a szolgaltatds
igénybe vételének napjdt, id6tartamdt, azt, hogy kinek
adhaté ki a gyermek, kit és hol lehet értesiteni siirgds
esetben.

A beszoktatdsi id6 ebben a csoportban: 1 hét.

A szolgaltatds igénybe vétele telefonos vagy személyes
bejelentkezés alapjdn el6re torténhet. A téritési dij fizetése
minden alkalommal a szolgdltatds igénybe vételének
kezdetén készpénzben torténik naponta. Lemondds
legkésébb az adott napon reggel 7,30 6rdig lehetséges,

,,,,,,

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Csikos Istvdnné Gyorgyi
Bolcsddevezetd-helyettes

Munkahelyi telefonszdma: 28/385-845
Mobil: 30/496-5698

Cimiink: Veresegyhdz, Gyermekliget u. 34-36.
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hamldsa, hajhullds, fényérzékenység, remegés, szédiilés,
dlmatlansdg fordulhat els. Antibiotikumok szedésekor
sziitkség lehet fokozott bevitelére. Az élelmiszerek koziil a
mdj, vese, hus, baromfi, tojas, sajt, joghurt, élesztd, hal, zold
szind zdldségek, hiivelyesek tartalmazzak.

Nikotinsav (niacin) Az anyagcserében, és sok kémiai
folyamat zavartalan megvaldsuldsdban jatszik szerepet.
Hidnydban étvdgytalansdg, émelygés, hasmenés, bdrelvdl-
tozdsok, nydlkahdrtya-gyulladds, fekélyek, fdradtsag,
fejfdjds, almatlansdg, ingerlékenység, depresszid, sulyos
esetben pellagra nevil betegség fordul el6. ElsGsorban
gabonafélék tartalmazzak, rizs, hds, mdj, baromfi, vese,
élesztd, hal, tojds, magok, sajt, bab és borsé.
Pantoténsavnak az anyagcserében van szerepe, segiti a
gyogyszerek Kkiliriilését, befolydsolja a koleszterinszintet,
életfontossdgli kémiai anyagok termel6dését segiti, és az
oregedés folyamatdt lassitja. Hidnytiinetként jellemzd a
rossz kozérzet, hasi fadjdalom, bérérzékelés zavara. Legtébb
élelmiszerben megtaldlhat6, f6leg bab, tojassdrgdja,
hiivelyesek, mdj, narancs, amerikai mogyord, btzacsira
tartalmazza.

B6-vitamin (piridoxin) Az anyagcsere és az idegrendszer
miikodéséhez elengedhetetlen. Szerepe van az egészséges
bér megbrzésében, vorosvérsejtek képzésében, és a B12-
vitamin hatdsdnak érvényesiilésében. Vérszegénység, gyen-
geség, légszomj, ingerlékenység, dlmatlansdg, feledékeny-
ség, zavartsdg, bor- és nydlkahdrtya rendellenességek jelzik
hidnyét. A legtobb élelmiszerben megtaldlhatd, f6leg zold
szin{ zoldségek, élesztd, hal, hiivelyesek, szilva, mazsola,
szdja, magok, tej tartalmazza jelentds mennyiségben.

A Folsav szerepe a szénhidrdt, és zsiranyagcsere, a B12-
vitamin hatdsdnak érvényesiilése, gyomor- bélrendszer
épsége, vérsejtek képzése. Hidnydban vérszegénység,
faradtsag, fulladds, ingerlékenység, dlmatlansag 1ép fel. A
vdrandés anyukdk szdmdra az orvos dltaldban gydgyszer
formdjdban is javasolja szedni. Mdj, vese, hus, zoldségfélék,
friss  gyiimolcsok, éleszt6, buizacsira, hiivelyesek
tartalmazzdk.

B12-vitamin (cianokobalamin) sziikséges a vordsvérsejtek
képzéséhez, az idegrendszer egészséges miikodéséhez, az
anyagcseréhez, és a szovetek épségéhez. Etvagycsokkenés,
faradtsdg, vérszegénység, gyengeség, ingerlékenység,
gyomor-bélrendszeri panaszok, sulyos esetben
idegrendszeri kdrosodds jelzi hidnydt. Foleg allati eredet(
tdplalékok, mdj, his, vese; tojdssargdja, tejtermékek, sajtok,
de a hiivelyesek is tartalmazzdk.

H-vitamin (biotin) Kiilonboz§ tdpanyagok szintéziséhez,
koleszterin szint szabdlyozdsdhoz sziikséges. Hidnyéat
étvagytalansdg, vérszegénység, érzészavarok, koleszterin-
szint emelkedés, ajak gyulladdsa jelzi. Tojdssdrgdja, mdj,
vese, gabonacsira, magvak, élesztd, karfiol, di6- és
mogyorofélék tartalmazzak.

C-vitamin (aszkorbinsav) Egészséges kot&szovet és érfal
megdrzése, energiatermelés és novekedés, immunrendszer
mkodése, sebgybgyulds, dsvanyi anyagok felvételének
képessége, hormonok megfelel§ termel6dése a feladata.
Antioxiddns hatdsd. Hidnydban foginyvérzés, inysorvadds,
gyakori fert6zések, gyengeség, ingerlékenység, vérszegény-
ség, sulyos esetben skorbut alakul ki. Gyilimdlcsok,
z0ldségek tartalmazzdk, kiilénosen sok van a paprikdban,
paradicsomban, csipkebogydban, savanyikdposztdban és a
déligyiimdlcsokben.
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Inozit (B-vitamin egy fajtdja) Az agy, pajzsmirigy, vese
miikodésében, és a vérlemezkék képzésében jatszik szere-
pet. Hidnydban idegi kdrosoddsok, fdradékonysdg, kon-
centrdldsi zavarok, csokkent fizikai teljesitGképesség 1ép fel.
Husfélék, a tej és tejtermékek, gabonafélék, gyiimolcs- és
f6zelékfélék, olajos magvak tartalmazzdk.

A zsirban oldédd vitaminok kozé tartozik az A-vitamin
(retinol). Jelent§s szerepe a latdsban van, de fontos az
egészséges bdr és nydlkahdrtya, fert6zésekkel szembeni
ellendlléképesség, novekedés, csontok egészséges fejlddése
szempontjdbél is. Sziirkiileti vaksdg, szaruhdrtya kéro-
sodds, majd vaksdg, fiil, szem, és légz&szervi fert6zések,
bérszdrazsag, berepedezett ajkak, szintelen haj és hajhullds,
nem megfelel§ novekedés, fogyds a hidnytiinete. Megtalal-
hat6 a zoldségek egyrészében, kiilondsen a sdrgarépdban,
barackban. A tejtermékek, mdj, vese, sziv, tojds, halmdjolaj
is tartalmazza.

D-vitamin (kolekalciferol) sziikséges a kalcium és foszfor
felszivoddsdhoz és csontokba valé beépiiléséhez, a fogak
fejlédéséhez, a csontritkulds megel§zéséhez. Csontnoveke-
dési zavar, fogszuvasodds, izomgorcs, izomgyengeség,
sulyos esetben csontldgyulds és angolkér jelzi hidnydt.
Napsiités hatdsdra az emberi bérben keletkezik. A
tapldlékok koziil a mdj, olajos hal, kiilonosen a halmdj,
margarin, tojassdrgdja, tej, csirdztatott magokban tartal-
mazzak.

E-vitamin (tokoferol). Antioxiddns hatdst, lassitja az
Oregedést, a sejtstrukttira fenntartdsdhoz sziikséges.
Nélkiilozhetetlen a véralvaddshoz, a fert6zésekkel szembeni
ellendlloképesség és a nemziképesség meglrzéséhez.
Hidnya vérszegénységet, medd@séget, izomsorvaddst okoz-
hat. Féleg novényi olajokban, zoldnovényekben, gabona-
magvakban, diéban és mds olajos magvakban, hiivelye-
sekben, tojdssargdjdban, taldlhaté.

K-vitamin (fillokinon) Szerepe elsGsorban a véralvaddsban
van. Hidnydban bér alatti bevérzés, orrvérzés, hasmenés,
vérzékenység, zsirfelszivoddsi, mdjfunkciés zavar léphet
fel.. Antibiotikumok szedésekor sziikség lehet fokozott
bevitelre. A vastagbélben él6 baktériumok d4llitjdk el6.
Forrdsa a brokkoli, fejes saldta, spendt, séska, karfiol,
kaposztafélék, tejtermékek, mdj, szdja.

Az egészséges szervezetnek a kiegyensulyozott étrend
elvileg minden sziikséges vitamint biztosit. A stresszes
életvitel, terhesség, szoptatds, fokozott fizikai és szellemi
igénybevétel, dohdnyzds, alkohol fogyasztds, gyermekkor,
vagy id6s életkor, valamint egyes gydgyszerek, melyeket
hosszi ideig kell szedni, jelentésen felhaszndljdk a
szervezet vitamin készletét. Sok kiilonféle vitamin-
készitménnyel taldlkozhatunk a boltokban, az 0©ndll6
vitamintdl kezdve a kombindcidkon 4t, egészen a komplex
multivitamin-készitményekig. Ha 1gy érezziik vitamin
kiegészitésre van sziikségiink, akkor az a leghelyesebb, ha
megbeszéljiik haziorvosunkkal, mivel egyes vitaminok nagy
mennyiségli szedésének mellékhatdsai lehetnek, melyek
ritkdn ugyan, de megbetegedést is okozhatnak. A
szervezetbe természetes titon, tehdt élelmiszerekkel bejutott
vitaminokkal ez nem fordulhat el§, és a természetes
vitaminok mindig jobban hasznosulnak szervezetiinkben,
mint mesterségesen elgdllitott tarsaik.

Dr. Marczell Mihdlyné

11
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JOTEKONYSAGI ORGONA
HANGVERSENY

A VERESEGYHAZI ROMAI
KATOLIKUS TEMPOLMBAN

A veresegyhdzi Karitdsz csoport Jotékonysdgi orgona
hangversenyt szervez a Rémai Katolikus Templomban
2008. Oktdber 25.-én 18 orai kezdettel.

Kiss Tamds rehabilitdciojaért.

,Irgalmas Isteniink, ajdndékozd nekiink Szent Fiad Lelkét,
a szeretet Lelkét.....Nyisd meg sziviinket a koriilottiink é16
emberek irdnt, hogy szeretettel megosszuk banatukat és
aggodalmaikat, reményeiket és Oromeiket, és utat
mutassunk nekik az iidvosségre”(Részlet a szentmise
Eucharisztikus imdjabél).

Ez a gyonyord imddsdg mélté szimbdéluma lehet annak a
szeretettel teljes segit6készségnek, amit Kissné Kati és
Tamés fia irdnt szivbdl kifejezhetiink.

A Veresegyhdz Kistérség idGsek Otthondban dolgozo
Kissné Kati 26 éves Tamds fia 2008. Majus 24.-én Tatan egy
hagyomdny6rz6  rendezvényen  tragikus  balesetet
kovetkeztében elvesztette jobb kezét. Tamds f&iskolai
tanulmanyait végzi Budapesten. Edesanyja az Id&sek
otthona munkatdrsa, aki egyediil - egy fizetésbdl nevelte
fidt. Tamads, hogy teljes életet tudjon €élni - végtag protézisre
van sziiksége, melynek az onrész fedezete kb. 2 millié

2008. szeptember

forint. Ennek a pénznek az dsszegy(jtéséhez van sziikség
a mi segitségiinkre. Ezzel a kozos 0Osszefogdssal,
szeretnénk segiteni egy teljes értékd élet folytatdsat Tamds
szdmadra.

Ella Péter nagy egyiittérzéssel vdllalta a hangverseny
levezetését, Ella Beatrix fuvola és Szildrd Katalin ének
kozremtikodésével. A meghivok tervezését és elkészitését
Kelemenné Boros Zsuzsdnak kdszonhetjiik.

Személyesen ismerem Katit, az Id6sek Otthondban, amikor
ellatogattunk a fiatalokkal ajdndékul bemutatni a
Betlehemes jatékot - mindig szeretettel és készségesen
fogadtak minket. Most a Karitasz csoport tagjai vdllalnak
szolgélatot, az id6sek megldtogatdsdval szereznek dromet.
Horvéth Eta és Lukdcs Péter kezdeményezésével sziiletett
meg a gondolat, hogy segitsiink Katiéknak.

Nekem err6l az jutott eszembe, amikor a fiatalokkal
vendégszereplésen voltunk a Passi6 Misztérium jatékkal
MezGkovesden és a katolikus iskola kdpolndjdban volt egy
gyonyor( régi fesziilet, aminek hidnyzott a karja - s ez a
felirat volt ald irva a falra: ,Jézus azt akarja, hogy te legyél
a karja!”

H4t' most valéban ,segit6 karja” lehetlink azzal, ha
kinyitjuk a sziviinket és segitiink Tamdsnak! Erre a segitd
szeretetre hivunk meg Mindenkit!

A jotékonysagi hangverseny célja, hogy az adomanyokbdl
Tamés a szdmdra ez a nélkiilozhetetlen eszkoz sajdtja
lehessen. Veliink egyiitt Mindenki részesévé vdlhat ennek
a  nemes kezdeményezésnek  részvételével és
adomadnyaival.

Lugosi Margit, hittandr

TERMESZET ADTA
VITAMINFORRASOK

Ne gondolja a Kedves Olvasé, hogy szdmdra mdar nem lehet
Gjat mondani ebben a témdban, mivel a tudésok napjainkban
is folyamatosan kutatjdk a vitaminok titkait. A vitaminok kis
molekuldji, bioldgiailag aktiv szerves vegyiiletek, melyek
nélkiilozhetetlenek a megfelel6 novekedéshez és fejlédés-
hez, a mindennapi élethez és az egészség meglrzéséhez.
Hidnyuk sokféle panaszhoz vezethet. Sok betegségnek vélt
tiinet valamilyen vitamin hidnya miatt alakul ki, egy
hosszantart6 folyamat végeredményeként.

A vitaminokat egyik csoportja vizben, a mdsik zsirban
oldédik. A két csoport mds tulajdonsdgokban is eltér
egymdstél. A vizben old6dék f§ jellegzetessége, hogy a
szervezetben nem raktdrozédnak, a felesleg vizelettel
tavozik. Ezért fontos, hogy naponta biztositsuk a szervezet
szdmadra a sziikséges mennyiséget. A vizben old6dok kiilsé
hatdsokra (fény, levegl oxigénje, magas hdémérséklet)
érzékenyebbek, ezért az ételkészitési eljdrdsok sordn jobban
kdrosodnak, mint a zsirban oldéddék. A zsirban old6dé
vitaminokat a szervezet raktdrozza, els@sorban a mdjban,
ezért nem sziikséges naponta a tapldlékkal bejuttatni, ha van
a szervezetnek elég tartaléka.

Az élelmiszerekben a vitamintartalom bizonyos Kkoriil-
mények kozott csokken. Ilyen példdul, ha a zoldségeket
sokdig vizben dztatjuk, ha meleg vizzel mossuk le. A hosszu
f6zési id6 sordn a vitaminveszteség elérheti az 50 %-ot.
Sokkal kedvezdbb, ha ételeinket pdroljuk, g6zoljiik, mivel
ekkor csak 10-20% a veszteség. A friss zoldségekben
magasabb a vitamintartalom, és minél hosszabb a taroldsi
idd, anndl nagyobb a vitaminveszteség. Kiilondsen érvényes
ez a C- vitaminra. Példdul 100 gr paradicsom frissen 42 mg C-
vitamint tartalmaz de egy napig 20 °C -on tdrolva mdr csak
26 mg-ot. A sotét, hiivos helyen vald tdroldssal a vitamin-
veszteség csokkenthetd.

A vizben oldédd vitaminok kozé tartozik a Bl vitamin
(tiamin). Szerepe van a szénhidratok lebontdsdban, az
egészséges izom, idegrendszer, és szivmiikodésben. Segiti
atanuldsi képességet. Hidnydban étvdgytalansag, émelygés,
székrekedés, gyengeség, depresszid, Osszpontositasi
nehézségek, rendellenes idegi-agyi m(ikodések, 1égszomj,
szivelégtelenség, sulyos esetben beri-beri nevii betegség
fordulhat eld. B1 vitamint f6leg a gabonacsira, barna rizs,
éleszt6, mdj, hus, hiivelyesek, magok, burgonya, tej
tartalmaz.

B2-vitamin (riboflavin) sziikséges a szénhidratok, zsirok és
fehérjék anyagcseréjéhez, az egészséges bér és nyalkahdr-
tydk megérzéséhez és a szervezet méregtelenitéséhez. Ha
nincs beldle elegendd, akkor nyelv és ajakgyulladds, fejb6r
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A fiatalabb gyermekek sziilei mdr nyilvan értesiilhettek
réla, de a tovdbbiakban se maradjon ez titok:
augusztusban adtdk 4t a Mézesvolgyi Altaldnos Iskola
vadonatij, leginkabb  high-tech-nek, azaz a
legmodernebb technikdval felszereltnek nevezhetd
konyhdjat. A gigantikus beruhdzds osszegének felét, a
varosunkban (is) tevékenykedd GE Energy biztositotta,
mely tdimogatds kapcsdn Orosz Ritat kérdeztem.

Hogyan jott a segité kozremiikodés gondolata?

Az iskoldval val6 kapcsolatunk régre nyulik vissza, igy
tisztdban vagyunk az Gket érint6 problémdkkal. A véllalat
szdmadra a helyi kozosségek helyzete mindig is fontos volt,
plane egy olyan magas létszdmot foglalkoztaté intézmény,
mint a Mézesvolgyi Altalanos Iskola, ahol kis odafigyeléssel
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latvanyos eredményeket érhetiink el.
Igen, sét, ha jol emlékszem, az anyagi tdmogatdson, tehdt a
mecénds szerepén til a kétkezi munkdtol sem riadnak
vissza.
Igy van, hiszen nem az tj konyha az els6 mar ebben az
évben sem, amikor igyekeztiink az iskola segitségére lenni:
részt vettiink az épliletet koriilvev Kkerités festésében,
illetve a héts¢ jatszotér feltjitdsdhoz sziikséges festéket is
mi biztositottuk.
Vannak-e mdr tovdbbi kozOs tervek, vagy elképzelések a
jovlre nézve?
Az ez évi konyha, illetve az elmult évi szdmitégépes, és
oktatdst segité beruhdzdsok utdn - melyekkel probéltunk az
atlagosndl is nagyobb meértékben segiteni - egyelére még
nem korvonalazédik konkrétum, de biztosak vagyunk
abban, hogy ez a kivalé kapcsolat a jovében is lehetséget
nyudjt majd a tovdbbi egyiittmiikddésre.

Anka Péter

~AZ EMBER NEM ARRA SZULETETT, HOGY
LEGYOZZEK. AZ EMBERT EL LEHET

PUSZTITANI, DE LEGYOZNI SOHA!”
/ Hemingway /

Nagy Istvdn nyugalmazott iskolaigazgatéval, képviselGvel,
az oktatdsi és kulturdlis bizottsdg elnokével {iltiink le
beszélgetni. Harcos Gyodrgyné ajanlotta 6t beszélgets-
tdrsnak, olyan emberként, aki sokat tett Veresegyhdzért,
sokat tett a gyerekekért. Nagy Istvdn pedagogus:
kollégaknak, régi kollégdknak: Pista.

27 éve ismerem Pistdt, akkor a szadai dltaldnos iskola
igazgatdja volt. J6 visszaemlékezni azokra az idSkre, s nem
csak azért, mert fiatalok voltunk. 1983-t61 AMK lett Szadén,
6 lett annak is az igazgat6ja, s igy lettiink kozvetlen
munkatarsak, egy szobdban iiltem vele évekig.

Pista nem az a tipus, aki népszertiségre torekszik, nem az,
aki egy tdrsasdg hangaddja, kozéppontja. Tette, teszi a

dolgat. En azt hiszem, leginkdbb pedagégus. J6 pedagdgus.
Torténeteket hallottam annakidején didkjaitél, hogyan
tanit, hogyan oldja a lankadé figyelmet, ha fdradtabba
védlnak a didkok.

Mivel is kezdjiik a beszélgetést?

BZs: taldn a csaldd, a gyokerek és Veresegyhdz.

NI: Edesapdm MAV alkalmazott volt, 1939-1941-ig & volt a
veresegyhézi vasitallomés allomasfénoke. Edesanydnk
minket, a négy gyermeket nevelte. Nagy korkiilénbséggel
sziilettiink, a két id6sebb testvérem 15-18 évvel id6sebbek
voltak ndlunk. Mert 6csémmel mi ikrek vagyunk. Egypetéj
ikrek, s mindketten a pedagégusi pdlydt vdlasztottuk.
Veresegyhdz? Hat ezer szallal, itt néttiink fel, itt jartunk
iskoldba, itt tanitottam az iskoldban évtizedekig.

BZs: Miért lettél pedagdgus?

NI: Azt hiszem, ehhez hozzdjdrultak a mai napig
példaképként szolgdld nagyszerd tanitéim. Hogy méasokat
ne emlitsek: Bodrogi Katalin, Kiss Mdria, Bellai Janos, aki
osztalyf6nokom is volt, s persze a szigori és kemény
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Szemerédy Ldszlo, aki bizony elGvette olykor a
nadpdlcdjét.... Szerencsém volt a f&iskoldn is, s hogy
sokakhoz hasonléan nem lettem pdlyaelhagyé az &
érdemiik is!

BZs: A csaldd! Mindig nagyrabecsiiléssel néztem Rdd,
mint apdra, férjre. A csalddodban is, vezetéként is,
gondoskodonak ismertelek meg. Széval a Csaldd.

NI: A csaldd az a bdzis, energiaforrds, ami er6t ad a
mindennapi tevékenységhez, ahovd vissza lehet vonulni
Gjra er6t meriteni. Agit a feleségemet még a f6iskolan
ismertem meg. Evfolyamtarsam volt. R6gton a f6iskola utdn
0sszehdzasodtunk (1967-ben). Hédrom  gyermeket
neveltiink fel: Eva, Jutka és Ldszl6. Mar mind a hirman
feln6ttek, nyolc unokdval ajdndékoztak meg benntinket! A
pedagégus hivatdst is folytatia Evi lanyunk, Jutka
pénziigyben helyezkedett el, fiunk épitész lett. A csalddban
Agi az igazi gondoskods, igy volt ez, amikor a gyerekeink
voltak picik, igy van ez most is, az unokakkal.

1967-t6] kezd6dden tanitok itt Veresegyhdzon! Megszakitds
nélkiil, mert amikor Szaddn igazgaté voltam, akkor is
tanitottam az esti gimndziumban. Amig aktivan dolgoztam
az iskoldban, nem volt id6m otthon barkdcsolgatni,
kertészkedni, utazni, most ezt pdtolom.Tobb évtizedes
lemaradast kell ebben behoznom!

BZs: Bizony, nem is beszéltiink még igazdn a
pedagogusrol, a hivatdsodrol, a pdlyddrol!

NI: Ugy gondolom, hogy a pedagbgus akkor végzi jol a
munkajat, ha felismeri a tanitvdnyaiban rejl§ értéket, jo
kapcsolatot tud teremteni gyermekkel, sziil6vel, a
pedagbgus, a szil§ és a gyermek -egyiittmiikodése
harmonikus. Emlitettem, hogy 1967-t6l tanitottam itt
Veresegyhdzon az 4dltaldnos iskoldban 1980-ig. Az utolsé
mdsfél évben igazgatShelyettesként. 1980-ban felkértek,
véllaljam el a szadai iskola igazgatdsdt. 1994-ben
megkeresett az akkori képviseld testiilet, szeretnék, ha
visszajonnék ide Veresegyhdzra, s adjak be pdlyédzatot az
igazgatoi dllasra. Kevés gondolkodds utdn végiil igy adtam
be a pdlydzatot, hogy amennyiben megvdalasztanak, csak a
kovetkezd tanévtdl jonnék dt, mert Szaddn sem hagyhattam
cserben a munkatdrsaim. 1994-t61 nyugdijba vonuldsomig
vezettem a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskolat.

Emlitetted Zsuzsa azt, hogy gondoskod¢ tipusnak ismertél
meg. En inkdbb azt mondandm: épitkezs. A sz6 valésigos
értelmében. Itt Veresegyhdzon 1971-ben adtuk &t az iskoldt,
s mint a legfiatalabb pedagégus én is kétkezi munkdaval
vettem részt a veresiekkel egyiitt az épitkezésben. Ott
voltunk mindannyian. Sziil6k, pedagdégusok, a tandcs-
elnok, a tandcstagok... és mindenki, akinek fontos volt az
iskola.

Szaddn szintén épitkeztiink. 1981-ben kezdtem ott a
tanévet, 1983-ban d4tadtuk az uj iskoldt, 1984-ben a
tornatermet, 1987-ben az 6vodat és a faluhazat. Ott is sok-
sok tdrsadalmi munkdval épiiltek meg az intézmények. Ezt
is szervezni Kkellett, meg az egész beruhdzast
tulajdonképpen. Unalmasnak ttinhet, de Veresegyhdzon
Ujra kezdtiik az egészet. 1995-ben a telepiilés tobb
intézményében zajlott a tanitds. Ifjusdgi Haz, mivel6dési
héz, Takédcs-hdz....

Ezekre az idGkre visszagondolva az jut az eszembe, hogy
izgalmas dolog volt ezeket a nehézségeket megoldani. A
Mézesvolgyi iskoldt hdrom iitemben épitettiik és adtuk at:
2000-ben, 2001-ben és 2003-ban. Meghat6 volt latni, amikor
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a tanév elsd napjan a gyerekek dlltak az osztdlyterem el6tt
és nem mertek bemenni. Féltek bemenni, mert olyan szép
volt.

Ezek az épitkezések, a nehéz helyzetek egyébként inkdbb
Osszekovdcsoltdk a tantestiiletet, megértették a nehéz-
ségeket, a helyetteseim, a munkakodzosség-vezetSk sokat
segitettek, vitték az iskola mindennapos dolgait. Feliidiilés
volt az épitkezéssel és az igazgatdssal kapcsolatos dolgok
mellett egy-egy matematika o6ra.

Nagyon fontosnak tartom a bizalom légkorét. Megbizni a
mdsikban, s a bizalom erét is ad a munkédhoz.

Szerencsém volt azt hiszem abban is, hogy az
intézményekben ahol dolgoztam a fenntarté mindig
kultdra bardt volt, gyerek pdrti, az iskola problémdit,
elképzeléseit, legmesszebbmendkig felvdllald, megoldo.
BZs: Mondjad Pista, hogyan tudtdl Te nyugdijba menni?
Nem hiiz vissza a szived?

NI: Nem. Tettem a dolgom, szerettem a munkdm, s
szeretem a nyugdijas létet is. Hidnyérzetem azért sincs,
mert aktivan részt veszek ma is a kozéletben képvisel6ként,
bizottsdgi vezet6ként. Most masként szolgdlom az oktatds
és a kulttra ligyét.

BZS: Igen. A képviseldség. Ezt hogyan éled meg?

NI: Nagyot véltozott a vildg. Munkdm fontos része volt
mindig a bizalom. Intézményen belill is, s a telepiilésen
beliil is. Haladtunk is. Az utébbi évtizedben a vildg nagyon
megvdltozott. Ezt képvisel6ként tapasztalom jobban. Régen
az adott sz¢ is elég volt, ma mdr ez nincs igy. Ott, ahol
megbeszélniink kellene dolgokat, s vdlasztani egyiitt a
legjobb megolddst, donteniink, ott valami mds torténik.
Harc, vita. En nem szivesen szdlalok meg ebben a
helyzetben.

BZs: Hdt igen, azt hiszem, értem. De akkor térjiink vissza
inkdbb arra, amiben otthon vagy. Van valami jé tandcsod,
titravalod, ars poeticdd?

NI: Sok kérdés egyszerre. Fontosnak tartom, hogy egy
iskoldnak - és egy mtivel§dési hdznak is - feladata az, hogy
minél tobb lehet&séget kindljon fel a gyerekeknek,
fiataloknak azért, hogy mindenki megtaldlja magdnak azt a
lehetGséget, ami az érdeklGdésének leginkdbb megfelel,
amivel fejleszteni tudja onmagat, hogy minden fiatal ember
(gyerek) kiegyenstlyozott, boldog felnétté valjon. Mert az
életiink csak tgy lehet teljes, ha sikeresek lehetiink, s
minden gyermek valamiben tehetséges, valamiben sikeres
lehet. Soha nem szabad ezt feladni.

S hogy legyen idézet is, amit akdr ars poeticdm is lehet,
Hemingway Oreg haldsz és a tenger ismert idézetét
vélasztom.

,Az ember nem arra sziiletett, hogy legy6zzék. Az embert
el lehet pusztitani, de legy6zni soha!” Hemingway

BZS: Kit ajdnlasz a kovetkezd szdmba beszélgetStarsul?

NI: Mondjuk 4gy, hogy egy olyan embert, akit jobbdra az
utcabeliek ismernek. Teszi a dolgat csendben és minden
felhajtds  nélkiil.  Jatszoteret épit, Osszegy(jti a
segitStdrsakat ehhez, kozdsséget szervez.

A vildg legtermészetesebb mddjan, csak tigy mint régen is
volt ez, valaha, a nagy épitkezések idején. Ajanlom Varga
Jozsefet a Csokonai utcabdl.

Koszonom a beszélgetést.

Boross Zsuzsa

Veresi Kronika

BIBLIA KIALLITAS

A 2008-as esztenddt hazinkban a BIBLIA EVE- ként
iinnepeljiikk. A Szentirds a gondvisel6 Isten
felbecsiilhetetlen értékii ajindéka szamunkra. Ezért a
Biblia Eve a halaadas ideje Istennek ezért a csodalatos
ajandékaért. A Biblia Eve ugyanakkor Isten népének
csalddi iinnepe is, egyben tantisagtétel, mert megvalljuk
egymds és a vildg el6tt, hogy milyen sokat jelent
szamunkra a Szentirds. Végiil pedig: a Biblia Eve a
keresztény egység szolgdlata, hiszen a Biblia a tobbi
keresztény egyhdz szamadra is nagy kincs, igy mélto,
hogy iinnepiink, hdlaaddsunk és tantsagtételiink veliik
kozos legyen.

Augusztus 20-4n délutdn volt a BIBLIA EVE alkalmébél a
SzabadidGs és Gazdasagi Innovaciés Centrumban a
kiallitds megnyit6ja: A BIBLIA EVE - VERESEGYHAZ AZ
EGYHAZI DOKUMENTUMOK ES RELIKVIAK TUKREBEN
cimmel.

Okumenikus 0Osszefogdssal késziilt a kidllitds - komoly
gy(ijt6 munka eredményeként, ebben a segitséglinkre
voltak: Molndr Zsolt atya, Fukk Lérant tiszteletes Ur, aki az
500 db-os gytjteményébdl adott be Biblidkat, Albert Gdbor
evangélikus lelkész szintén sajat Biblidjdt adta kolcsdn. A
gy(jt6 munkdban segitett Bazsikné K&vdri Krisztina, Szabd
Ferencné , éridsi és igen értékes anyag gy(lt dssze. Eziton
szeretnénk tiszta szivbdl koszonetet mondani Kelemenné
Boross Zsuzsanak, aki szivén viselte a kiallitds sorsat és igen
méltdsagteljes megjelenitési és bemutatdsi lehet&séget
biztositott ezen anyag innepélyes bemutatdsara. André Rita
féiskolai hallgaté is veliink egyiitt dolgozott mindvégig,
csendes hattér szereplként igen komoly munkat végzett.
Koszonet Dr. Kocsis Imre professzor Urnak, aki frdsos
anyaggal segitett, hogy a Bibliaforditdsokrél hitelesen
tudjunk egy rovid tdjékoztatét adni, a falra kitehetd
lefrdsban.

Imédsdgos szeretettel megkdszonjiik mindazoknak a
csalddoknak, akik az otthon fellelhet§ "kincseiket" beadtdk
ezen alkalomra. Nagyon sz€p régi csalddi Biblidk kertiltek
bemutatdsra. A kidllitdshoz kozel 30 csaldd jarult hozzd
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ilyen mddon is. A Biblidjukat bead6ék névsora, akik ezen
anyag sokszintiségét gazdagitottdk: ROMAI KATOLIKUS
PLEBANIA 1769-ES BIBLIA, 1823-AS 6 KOTETES BIBLIA;
LIPTAK ISTVANNE KATOLIKUS, HORVATH ETA
KATOLIKUS , BOTOS SANDORNE KATOLIKUS, VAS
ANDRASNE KATOLIKUS , MAJOR JANOS KATOLIKUS,
FEKETE MIHALYNE KATOLIKUS , KOROSI SANDORNE
KATOLIKUS, BADICS LAJOS KATOLIKUS , FENDLER
OSZKARNE  KATOLIKUS, = HELEMBAI  ERZSEBET
KATOLIKUS, CSIBI-KUTI DOROTTYA KATOLIKUS |,
LUGOSI MARGIT KATOLIKUS , AGOCS ATTILA BAPTISTA,
ALBERT GABOR EVANGELIKUS LELKESZ, LAZAR PETER
EVANGELIKUS, JANOS LASZLO EVANGELIKUS, BARTUS
IMRENE KATOLIKUS, CZELLER BOLDIZSARNE, FUKK
LORANT REFORMATUS LELKESZ, SZABO FERENC
EVANGELIKUS, SZABO FERENCNE REFORMATUS,
FAZEKAS MATYASNE REFORMATUS, SANDORNE ROCK
ESZTER KATOLIKUS, BAZSIKNE KOVARI KRISZTINA
KATOLLIKUS, SCHMIDT FERENC KATOLIKUS, FERGE
GYORGYNE KATOLIKUS, CZENE ISTVAN REFORMATUS.
A megnyitén igen felemel§ érzés volt egyiitt latni ennyi
érdekl6ds jelenlévSt. A Cantemus koérus gyonyoren
énekelt. Nagy Istvdn a Kozmitivel6dési és Oktatdsi Bizottsdg
elnoke koszontotte a jelenlévéket. Molndr Zsolt atya, Fukk
Lérant reformdtus lelkész, Baranyi Laszl6 baptista lelkész és
Sivadé Jdnos gorog katolikus atya elmondtdk megnyitd
gondolatként: ami a sziviikben megfogalmazédott az
tinneprdl, Szent Istvdn kirdly Orokségérél, a generdciok
hitdtadé tanusdgtételérsl. A Szentirdsr6l, a "kodnyvek
konyvér6l", a Szentlélek vezetésérdl, Isten Igéjének
hatékonysdgdrél, hogy mindannyiunk életében az Isten
Szava val6ban Eletté véljon.
A Szent Jeromos Biblia Tdrsulatot egy meghivo elkiildésével
tdjékoztattuk a  kidllitdsunkrol, hiszen Ok kisérik
figyelemmel az orszdgos eseményeket - legnagyobb
meglepetésiinkre Dr. Tarjdnyi Béla professzor Ur a PAzmany
Péter Katolikus Egyetem Hittudomdnyi Kar Biblia
tanszékének professzora és a Biblia Tdrsulat Elnoke és
Végvolgyi Eva, aki a Biblia Tarsulat munkatarsa - egy masik
kidllitdsra igyekezve id&t szenteltek arra, hogy az ittenibe is
bepillantsanak egy rivid idére. A professzor Ur kérte, hogy
mindent lefényképezhessenek és tiszta szivbdl oriilt, hogy
okumenikus Osszefogdssal és vdrosi szinten ilyen szép
anyag gy(ilt dssze.
A kidllitdson, ugyan csak tarlékban nézhetjiik a Szentirdst,
de valéjadban milyen jé lenne, ha mindennapi tapldlékunk
lenne az Isten Szava. Szdmomra egy gyonyord ive volt az
események 0Osszekapcsoléddsdnak - a Kidllitds eredeti
gondolata még tavaly fogalmazddott meg, hogy j6 lenne a
varosnak is megmutatnunk a templom és plébdnia torténeti
kincseinket a 230 éves évfordulé kapcsdn. S mivel a BIBLIA
EVEBEN vagyunk innen szdrmazott az otlet, hogy més
felekezeti testvéreinkkel ©sszefogva mutassuk meg
értékeinket. Azutdn az Augusztus 20-d4n Szent Istvan kirdly
tinnepén Kkeriilt megrendezésre, amikor az tj kenyér
megszentelése is van. Igy a kidllitdson kitett szimbdlum: a
Szent Erzsébet kotényében 1évé kenyér igen gazdag
jelentéssel birt, hiszen egyben az tj kenyér szimbéluma is,
de az EI& Kenyéré is, Aki eggyé tesz minket - s nemcsak
Teste és Vére, hanem ElS Igéje is legyen mindennapi
Taplalék szdmunkra.

Lugosi Margit Hittandr




